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Diagnostika a lécba hyperurikemie v kardiovaskularni prevenci na zakladé patofyziologického mechanismu jejiho vzniku

Body k zapamatovani
Kolektiv ¢eskych a slovenskych odbornikd pfipravil v roce 2024

expertnf konsenzus pro diagnostiku a Ié¢bu zvysené hladiny kyseliny

mocové u pacientl se zvysenym kardiovaskuldrnim rizikem, ktery Ize

shrnout v nasledujicich bodech:

m  Hyperurikemie predstavuje KV rizikovy faktor.

m U pacientd s hypertenzi, diabetem, dyslipidemii, CKD, kumulacf KV
rizikovych faktor( ¢i KV onemocnénim je tfeba stanovit hladinu
KM a pfi zjisténé hyperurikemii také index skM/sCR.

BV prevenci KV rizika je tfeba zahdjit intervenci pfi hodnotéch in-
dexu sKMumol/l/sCrumol/I = 3,6. Ten identifikuje pacienty s HU
v dlsledku zvysené produkce KM, kterd je spojena se zvysenym
KV rizikem.
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VNITRNI LEKARSTV(

B Pacienty je tfeba edukovat o rizicich spojenych s HU a o Uprave
Zivotniho stylu (omezeni konzumace fruktdzy (slazené napoje),
vnitfnosti, motskych plodd, alkoholu, udrzovani zdravé télesné
hmotnosti a dostatecné hydratace).

B |écha je vedena k cilovym hladindm KM < 360 umol/I u muzd
a < 300 umol/l u Zen. Poklesy koncentrace KM pod 250 umol/I
nejsou pravdépodobné spojeny s benefitem.

®m  Terapii 1.volby je inhibitor XO alopurinol, ktery se podava v postupné
titrovanych davkach obvykle v rozmezi od 100 do 300 mg/den. Do
dosazeni cilové hladiny KM jsou vhodné kontroly po 4-6 tydnech.

B | écba md pokracovat i po dosazeni cilové hladiny KM pfi pravidel-
ném monitorovani 2x ro¢né.

B | écba hyperurikemie vyZaduje mezioborovy pfistup.
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