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rozvoje sekundárních malignit, které u nich přestavují nejčastější příčinu 

úmrtí po transplantaci ledviny (24).

Mnoho pacientů zejména vyššího věku má navíc další přidružená 

onemocnění (hypertenze, diabetes mellitus, kardiovaskulární onemoc-

nění), která zvyšují riziko morbidity a mortality primárně nesouvisející 

s MM. Z tohoto důvodu by pacienti měli být před plánovanou transplan-

tací ledviny pečlivě vyšetřeni na přítomnost komorbidit, které mohou 

mít negativní dopad na výsledek transplantace a mohou být i důvodem 

kontraindikace transplantace. Optimální nastavení imunosupresivní 

terapie po transplantaci ledviny není dosud jednoznačně definová-

no. Klíčová je multioborová spolupráce v rámci předtransplantační 

i potransplantační péče s ohledem na imunosupresivní management, 

monitoraci aktivity MM a v případě relapsu volbu terapie MM (16).

Závěr
Publikovaná data ukazují, že definovaná skupina pacientů s ESKD 

a MM může z transplantace ledviny dobře profitovat, a proto by tito 

pacienti neměli být vylučováni z transplantační léčby pouze na základě 

anamnézy MM. Podmínkou akceptace k transplantaci je dosažení remise 

onemocnění, „cancer free perioda“ dle cytogenetického rizika a ab-

sence zásadních komorbidit. Pečlivé multioborové předtransplantační 

vyšetření je klíčové pro individualizované posouzení transplantability.
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Obr. 1. Doporučený algoritmus postupu u pacientů s mnohočetným myelomem a nezvratným selháním ledvin. Optimálním kandidátem transplantace 
ledviny je pacient, jehož léčba MM zahrnuje transplantaci kostní dřeně. Pacienti bez dosažené remise by neměli být k transplantaci ledviny indikováni, 
neboť rizika vyplývající z transplantace převyšují její benefit; převzato z (16) 
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