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Estrogeny jsou klicové hormony, které hraji zasadni roli ve fyziologii reprodukéniho systému u zen. Jejich terapeutické vyuziti
v hormonalni [é¢bé, antikoncepci a [é¢bé hormonalné zavislych onemocnéni vsak miZze byt spojeno s fadou nezadoucich
ucinkd, zejména na jatra. Tento ¢lanek se zaméfuje na mechanismy plsobeni estrogent a jejich potencialni hepatotoxické
ucinky, stejné jako na rizikové faktory a mozné rozdily mezi jednotlivymi predstaviteli.
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Estrogenic treatment and liver functions

Estrogens are key hormones that play a vital role in the physiology of the reproductive system in women. However, their
therapeutic use in hormonal treatment, contraception and the treatment of hormone-dependent diseases may be associated
with a number of side effects, especially on the liver. This article focuses on the mechanisms of action of estrogens and their

potential hepatotoxic effects, as well as risk factors and possible differences between representatives.
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Jatra jsou nejvétsi zlazou lidského téla. Jako takova zastavaji celou
fadu Uloh. Ponejvice je akcentovana jejich role v metabolismu tukd
(zejm. vznik cholesterolu, triacylglycerold ¢i fosfolipidd a samoziejmé
beta-oxidace mastnych kyselin), sacharidl (zejm. syntéza glykogenu
¢i glukoneogeneze) i bilkovin (vznik a zanik vétSiny plazmatickych
bilkovin), avsak neméné dlilezitd je syntéza zluci. Déle je zfejma funkce
termoregulacni, skladovaci ¢i detoxikacni (Iéky/xenobiotika) a nelze
opomenout ani skute¢nost, Ze jatra zastavajf i vyznamnou roli v obrany-
schopnosti organismu (vedle pfitomnych fagocytujicich Kupfferovych
bunék zde probiha syntéza celé plejady latek uplatriujicich se v imu-
nitnich reakcich, veéetné napf. Greaktivniho proteinu, komplementu
a mnoha jinych).V ranych fazich Zivota zde probiha rovnéz krvetvorba.

Mezi celosvétové nejvyznamneéjsi onemocnéni vedouci k zévaz-
nému poskozeni jater jsou prirozené vedle alkoholismu a infekénich
onemocnéni (dominantné virové hepatitidy B a C) aktudlné stale ¢as-
t&jsi MASH - steatohepatitida asociovana s metabolickou dysfunkci
(zangl. Metabolic-Associated SteatoHepatitis). Zahrnuje pacienty, kteff
maji steatdzu jater, jeden z péti kardiometabolickych rizikovych faktor(
a prakticky nepiji alkohol.V soucasné dobé postihuje pfiblizné kazdého
tfetiho z nds. Dlvodem je nedodrzovani zasad zdravého Zivotniho stylu,
prejidani se, konzumace primyslové vysoce upravenych potravin. Zdravf

jater jisté neprospivaji ani mnohd, byt v dobré vite uzivana, léciva. U zen
stfedniho véku se jisté bude jednat o nesteroidni antiflogistika (Ié¢ba
cefaley, dysmenorey atp.) ¢i napf. hormonalni kontraceptiva. Naprosta
vétsina téchto latek je pfitom metabolizovéna v jatrech, a svym zpU-
sobem tak pfedstavuje pro né vetsi ¢i mensi zatéz.

Dnes diskutovanych moznosti slouzicich k podpofe ¢i dokonce
zlepSeni ¢innosti jater je celd fada. Povétsinou viak nejsou spolehlive
Uc¢innd a u mnohych se setkdvame i s nedostate¢nou evidencf U¢innosti.
Presto ze zakladnich doporucovanych opatfenti, kterd bychom mohli
oznacit i jako klicova, uvedme:

1. zdravou a vyvazenou stravu (dostatek ovoce, zeleniny, celo-

zrnnych potravin, omezenf jednoduchych sacharid a alkoholu

a predevsim prdmyslové vysoce zpracovanych potravin);

2. pravidelnou télesnou aktivitu vedouci k optimalizaci télesné

hmotnosti;

3. dostatecny spanek;

4, adekvatni hydrataci;

5. prevendi infekci (odpovidajici hygienickd opatrenti, vakcinace

proti hepatitidam);

6. uzivani vhodné suplementace podporujici ¢innost hepatocytd,

respektive jater jako celku.
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