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Osteopordza je chronické metabolické onemocnéni kosti, které vznika disledkem nerovnovéhy mezi kostni novotvorbou
a resorpci. Kostni remodelace je dynamicky proces ovlivnény genetickymi faktory, vyzivou a pohybovou aktivitou. Vapnik,
fosfor a vitamin D jsou Ustfednimi nutri¢nimi faktory v prevenci a |é¢bé osteoporézy, ale vzhledem ke slozitosti kostni tkané
je nezbytné zohlednit i dal3i nutrienty. Clanek shrnuje vyznam jednotlivych Zivin, diskutuje rizika spojena s nevhodnymi
stravovacimi navyky, rostouci spotfebou priimyslové zpracovanych potravin a zdlrazinuje vyznam celkového zivotniho stylu
v prevenci osteoporézy. Prehled poskytuje uceleny obraz na vyznam jednotlivych zivin v primdrni prevenci osteoporézy
s ohledem na aktuadlni trendy a nabizi praktickd doporuceni pro podporu zdravi kosti.
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Nutrition and its role in the primary prevention of osteoporosis

Osteoporosis is a chronic metabolic bone disease that results from an imbalance between bone formation and resorption.
Bone remodeling is a dynamic process influenced by genetic factors, nutrition and physical activity. Calcium, phosphorus,
and vitamin D are key nutritional factors in the prevention and treatment of osteoporosis, but due to the complexity of bone
tissue, other nutrients must also be considered. This article summarizes the importance of each nutrient, discusses the risks
associated with inappropriate dietary habits, increasing consumption of ultra-processed foods and emphasizes the impor-
tance of overall lifestyle in the prevention of osteoporosis. This review offers a comprehensive view of the role of individual
nutrients in the primary prevention of osteoporosis in the context of current trends and provides practical recommendations
for maintaining bone health.
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Uvod

Kost je metabolicky aktivni organ, ktery prochazi neustalou pre-
stavbou a obnovou. Metabolismus kostni tkdné je ovliviiovan hormo
nalnimi, mechanickymi a nutri¢nimi faktory. Jedno z nejvyznamnéjsich
onemocnéni spojenych s ibytkem kostni hmoty a zménami v jeji

strukture je osteopordza

ySeni kiehkosti kosti, jejichz

komplikace mohou mit vazné

je nezbytny pro udrzeni optimalni funkce a fyziologii kosti. Primérna
prevalence osteopordzy v Evropé byla v roce 2019 5,6 %, pficemz existuji
vyrazné rozdily mezi zemémi v pfistupu k diagnostice, lé¢bé a prevenci
osteoporotickych zlomenin. V Ceské republice dosahovala prevalence

osteoporozy 5 %, zatimco incidence osteoporotickych zlomenin byla

e Casto asymptomatickd

jo prvni zZlomen kosti, coz ztézuje jeji v¢asnou diagnd revence

PLNA VERZE CLANKU - https://doi.org/10.36290/vnl.2025.012



https://doi.org/10.36290/csf.2024.010

