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Obr. 4. Studie SURPASS 4: Cas do prvniho vyskytu sdruzeného endpointu MACE-4; upraveno podle (9)
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Obr. 5. Zména celkové denni ddvky inzulinu ve studii SURPASS 6; upraveno podile (12)
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Studie SURMOUNT
B SURMOUNT-1T studovala bezpecnost a Uc¢innost tirzepatidu

pozorovano rovnéz signifikantni zlepseni lipidového profilu ve
vsech davkovacich skupinach a pfedevsim doslo k vyznamnému

snizeni denni davky inzulinu ve viech davkovacich skupinach tir-
zepatidu (vizObr. 5). V populaci pacientd, aplikujicich preprandidini
inzulin lispro, se rovnéz vyskytlo vyznamné vice hypoglykemickych
pfihod (12).

SURPASS-CVOT byla studie zaméfend na vyskyt kardiovaskularnich
prihod u pacientl randomizovanych k aplikaci tirzepatidu v dévce
aZz 15 mg/1x tydné proti dulaglutidu 1,5 mg/1x tydné. Primarnim
cilem byl vyskyt smrti z kardiovaskuldrnich pficin, infarktu myokar-
du nebo mozkové pfihody. Do studie bylo randomizovano 13 299
osob s manifestni koronarni nemoci (po infarktu myokardu nebo
revaskularizaci koronarnich tepen). Studie probiha, bude ukoncena
po vyskytu 1615 pfihod a méla by prokazat kardiovaskularnf bez-
pecnost a Uc¢innost tirzepatidu a dulaglutidu (13).
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u nediabetikl s nadvahou/obezitou a souc¢asné pfitomnou ko-
morbiditou typu hypertenze, dyslipidemie, syndromu spankové
apnoe nebo kardiovaskuldrniho onemocnéni, kteff jiz v minu-
losti absolvovali minimélné jeden nelspésny pokus o redukci
hmotnosti. Po 72 tydnech podavani 5, 10, 15 mg tirzepatidu 1x
tydné nebo placeba doslo v intervenované skupiné k poklesu
télesné hmotnosti 0 16-22,5 % (v zavislosti na ddvce) proti
poklesu o 2,4 % v placebové skupiné. V aktivné lécenych sku-
pindch doslo rovnéz k vyznamnému zlep$eni metabolickych
parametrl, v€etné zmén v obvodu pasu, v systolickém krevnf
tlaku, v hladinéch krevnich lipid& a zmény inzulinemie nala¢no.
95,3 % pacientl s prediabetem pfi vstupu do studie mélo na
konci studie normoglykemii (14).
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