kalciofosfatového soucinu. Kalcitriol rovnéz stimuluje expresi osteo-
kalcinu, potlacuje produkci PTH a stimuluje produkci fibroblastového
rGstového faktoru 23 (FGF-23). Vitamin D tak hraje kli¢ovou ulohu
v udrzovani kalciofosfatové homeostazy a normalniho rdstu kostf
a jejich mineralizace (6, 7). Kromé uvedenych ucinkd vykazuje vitamin
D fadu dalsich, tzv. extraskeletélnich ucinkd. Mezi hlavni patfi Gcinky
protinddorové, imunomodula¢ni a Ucinky na kardiovaskularnf systém.

Protinddorové Ucinky byly prokézény v fadé in-vitro i in-vivo mode-
lech. Deficit vitaminu D je spojeny se zvysenym rizikem vzniku malignich
n&dord a podavani vitaminu D a jeho analog mélo preventivnf Ucinky.
In-vitro a v experimentech in-vivo bylo na réiznych naddorovych tkanich
prokazano, ze 1,25(0OH)2D inhibuje buné¢nou proliferaci, angiogenezu
a stimuluje diferenciaci bunék a apoptozu (8, 10). Klinické studie vsak
neprokazuji jednoznacné zvysené riziko vzniku malignich naddort
u deficitu vitaminu D, ani vliv podavani vitaminu D na jejich incidenci.
Vétsina téchto studif ale nebyla zaméfena na vliv vitaminu D na incidenci
n&dord a doba sledovéni ve studiich byla kratkd vzhledem k dobé kan-
cerogeneze. Je také nutné vzit do Uvahy rozdily etnické, geografické,
v Zivotnim stylu a Urovni, které velmi pravdépodobné ovliviujf riziko
vzniku malignich nadorl (8). Nékteré recentni metaanalyzy vsak na-
znacuji, ze rezimy suplementace vitaminu D s jeho dennim podavanim
pravdépodobné snizuji riziko celkové mortality a mortality na nadory
u jedincl s normalni hmotnosti (9).

Imunomodulacni Ucinky vitaminu D byly rovnéz prokazany pfede-
v&im na Urovni in-vitro a na zvifecich modelech. Vitamin D se Ucastni
regulace vrozené imunity a zvysuje Uc¢innost obranného systému
organismu proti patogennim organismam. Hlavni funkce vitaminu D
zahrnujf ndbor imunitnich bunék, aktivaci komplementové kaskady,
identifikaci a odstranovani cizorodych latek imunitnim systémem,

Obr. 2. Schéma syntézy a metabolismu vitaminu D
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aktivaci adaptivni imunitni odpovédi a také zlepseni funkce fyzikalnich
a chemickych bariér proti vstupu infekénich agens. Prostfednictvim
aktivace T-lymfocytl a funkce antigen prezentujicich bunék je také
schopen modulovat adaptivni imunitni systém, a to jak humoraini,
tak buné¢nou imunitni odpovéd. Vitamin D je pravdépodobné také
dulezity v patogenezi autoimunitnich onemocnéni. Vitamin D je déle
dualezitym faktorem v procesech navozeni imunologické tolerance
a deficit vitaminu D je podle nékterych studif spojen se zvysenou
incidenci a také tézsim prlbéhem autoimunitnich onemocnéni (11).
Kardiovaskularni systém je dalsim orgdnovym systémem ovlivrio-
vanym vitaminem D. Na zvifecim modelu bylo prokdzano, ze deficit
vitaminu D vede ke zvysenf aktivity systému renin-angiotensin s hyper-
tenzi a hypertrofii srdce, snizenim biologické dostupnosti vazodilatacné

Obr. 1. Vitamin D, a vitamin D, a jejich struktura
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