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INTERNA HROU
Hyponatremie a její úskalí v ko(č/st)ce

Vyloučit jinou než hypotonickou hyponatremii

Akutní nebo závažné symptomy

Ne

Ne

Osmolalita moči

< 100 mmol/kg > 100 mmol/kg

< 30 mmol/kg > 30 mmol/kg

Snížený intravaskulární
objem

Na+ v moči

Ano

Okamžité podání
3% roztoku NaCl

(F1/1 250 ml + 50 ml 10% NaCl,
podat polovinu připraveného

roztoku a zkontrolovat Na+ v séru)

↑ ECT
Kardiální selhání
Jaterní cirhóza

Nefrotický syndrom

↔ ECT
Snížený

příjem Na

↓ ECT
Průjem a zvracení

Diuretika v minulosti
3. prostor

↓ ECT
Hypoaldosteronismus

Renální ztráty
Zvracení

CSWS

↔ ECT
SIAD

Insuficience nadledvin
Hypotyreóza

Diuretika
Onemocnění ledvin

Ano

Primární polydipsie
Nadměrné pití piva
Nízký příjem solutů

Diuretika
Onemocnění ledvin

SIAD


