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Hyponatremie a jeji iskali v ko(¢/st)ce

ultrazvukové vysetfeni dolnf duté Zily, jeji velikosti a kolapsibility
(u nékterych stavl, napf. srde¢niho selhdni, je validita nizsi), pfipad-
né doplnéni rtg hrudniku (zndmky méstnani v malém obéhu nebo
dilatace srde¢niho stinu).

Zde je tfeba poté dle klinického nélezu vyloucit stavy s vyssim ECT
(srdec¢ni selhani, jaterni cirhdza atd. ..). V opacném pfipadé je tfeba patrat
po naptiklad gastroenteritiddch s opakovanym zvracenim ¢i prdjmy
nebo ztratdch volumu do tfetich prostor. Samostatnym anamnestickym
dotazem by méla byt otdzka na uzivani diuretik.

V nasem ,koci¢im pavouku” se pfesouvame k situaci, kde je kon-
centrace sodiku v moci > 30 mmol/l, a i zde je tfeba déle rozlisovat
a patrat. Anamnesticky dotaz na uzivani diuretik mdze vyrazné ulehcit
situaci a totéz plati o chronickém onemocnéni ledvin. Pokud vsak od-
povéd na otdzku onemocnéni ledvin nebo diuretik zni ne, posouvdme
se opét k hodnoceni mnozstvf ECT. Pfi snizené ECT musime pomyslet
na hypoaldosteronismus, ztraty ledvinami nebo napfiklad CSWS. V pfi-

padé euvolemie se mimo jiné nabizi SIADH, vZdy je ale nutné vyloucit
hypothyredzu a hypokortikalismus.

SIADH je velmi variabilni onemocnéni a také pristup k Iécbé SIADH je
odlidny. Substituovat pacienta sodikem nema smysl, naopak je zapotebf
zvolit restrikci tekutin s event. pfidanim tablet NaCl. Otazkou je moznost
malé davky furosemidu, kterd by vsak pacienta neméla dehydratovat,
cflit by se mélo na stabilizaci vnitfniho prostredf.

Problematika hyponatremie a jeji diagnostiky je komplexni interni
zalezitost, kde je nutno divat se na pacienta jako na celek, a to v¢etné
uzivané medikace. Véfime, Ze i s pfispénim naseho ,koci¢iho obrazku”
bude vé3 pohled na hyponatremii o néco pfijemnéjsi nez doposud.

Pouzité zkratky:
ECT- extraceluldrni tekutina
SIADH - syndrom nepfimétené sekrece antidiuretického hormonu
CSWS - syndrom cerebralné podminéné ztraty vody
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