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Alergie na pyly bfizovitych stromu je narGstajicim problémem primyslovych zemi. Onemocnéni se vyviji u predispono-
vanych osob v dlsledku inhalace pylovych zrn bfizy a dalsich pfibuznych stroma. Klinické projevy alergie na pyl jarnich
stromu (sezénni alergickd rhinokonjunktivitis, sezénni alergické astma bronchiale a sekundarni pylové potravinovy syn-
drom) maji signifikantné negativni vliv na kvalitu Zivota pacientl. Tento pfehledovy ¢lanek pojednévé o taxonomii stromd,
zkfizené reaktivité mezi nimi a mezi relevantnimi potravinami, epidemiologii, vlivu klimatickych zmén a v neposledni fadé
o moznostech |é¢by vcetné alergenové imunoterapie.
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Tree pollen allergy, pollen food syndrome and allergen immunotherapy

Tree pollen allergy presents an increasing problem in industrialized countries. This disease develops in sensitised people
after inhalation of pollen grains of birch and other related trees. Clinical symptoms of tree pollen allergy (seasonal allergic
rhinoconjunctivitis, seasonal asthma bronchiale and secondary pollen food syndrome) have significant negative impact on
the quality of life in these patients. The purpose of this review is to touch the taxonomy of the trees, describe cross-reactivity
of relevant allergens, prevalence, the influence of climatic changes and to stress the importance of allergen immunotherapy

as a disease modifying treatment.
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Uvod

Interna byvé nazyvana ,krdlovnou mediciny” pro své kouzlo dife-
rencidlné diagnostickych tUvah a zéroven celistvost vnimani pacienta
(1). V tomto prehledovém ¢lanku bych rada pro internistu zajimave
a uzite¢né zminila mechanismy pylové alergie, konkrétné alergie na
pyly jarnich strom0 v souvislosti vlivu na cely organismus, dale do-
stupnd vysetfeni a lé¢bu se zfetelem na chorobu modifikujici 1é¢bu
alergenovou imunoterapif.

Pyl stromd je spoustécem projevl alergické rhinokonjunktivitidy
a astmatu u predisponovanych osob v ddsledku inhalace pylovych zm.
zdroje inhala¢nich alergent (2).

Alergie na pyly jarnich strom@ byva nékdy myIné vnimdna jako
kratkodobé a banalni onemocnéni. Zkfizend reaktivita homolognich
alergent pylu jarnich strom0 spolu s variabilitou délky pylové sezény

rozsiruje obdobi klinickych obtizi pacientd na nékolik mésicd v roce (3).
Navic kromé sezénnich polinotickych projevd v jarnich mésicich trpf
tito pacienti ¢asto i sekundarnim tzv. pylové-potravinovym syndro-
mem (pollen-food syndrome, PFS), kdy po poZiti nékterych potravin
rostlinného pdvodu v dlsledku zkfizené reaktivity dochazi k lokaInim
alergickym projevim v dutiné ustnf (ordlni alergicky syndrom, OAS).
Nejrozsitengjsim pylem stromd je pyl bfizy a dalsich strom( z celedi
Betulacae (bfiza, ol3e, liska a habr) a Fagacae (buk, dub a kastan). V po-
slednich dekddach doslo k ndrdstu mnozstvi pylu bfizovitych a rozsifent
obdobf expozice témto pylim v dlsledku klimatickych zmén (3, 4).
Klinické projevy alergie na pyl jarnich strom@ maji signifikantné
negativni vliv na kvalitu Zivota pacientl. Tento pfehledovy ¢lanek
pojednavd o taxonomii stromU, zkfizené reaktivité mezi nimi a mezi
relevantnimi potravinami, epidemiologii, vlivu klimatickych zmén a v ne-

posledni fadé o moznostech lé¢by vcetné alergenové imunoterapie.

MUDr. Magdalena Herknerovd, Ph.D.
Anacarde, s. . 0., ordinace alergologie a klinické imunologie, Mnisek pod Brdy
magdalenah@centrum.cz

Cit. zkr: Vnitr Lék. 2025;71(3):152-155
Clanek pfijat redakct: 16. 1. 2025
Clanek pfijat po recenzich: 1. 3. 2025

VNITRNI LEKARSTVI / Vnitf Lék. 2025;71(3)152-155 /

www.casopisvnitrnilekarstvi.cz


https://doi.org/10.36290/vnl.2025.027

