154 | PREHLEDOVE CLANKY
Alergie na pyly jarnich strom(, pylové potravinovy syndrom a alergenova imunoterapie

Obr. 1. Schéma vztaht mezi OAS, PPS (PFAS) a potravinovymi alergeny 1. a 2. tiidy (dle 18)
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nalez v koznich testech tedy prokazuje senzibilizovaného jedince. Koznf{
testy se provadéjf vpichovou metodou (tzv. pricky) na predloktf a maji
velmi dobrou vypovédni hodnotu u vzdusnych, vétsinou ubikvitérnich
alergen(, tedy i pro alergeny pylu jarnich stromd. Jsou rychle a snadno
proveditelné, vysledek se odecita za 15 az 20 min, protoZe jde o ¢asnou
alergickou reakci mediovanou protildtkami IgE.

Klidova spirometrie je zékladnim vstupnim vysetfenim pacienta,
které poskytuje informaci o jeho plicnich funkcich (1). Pro pacienty
s nosnimi symptomy je uzite¢nd rhinomanometrie objektivizujici
spise semikvantitativné nez zcela exaktné pacientem uddvanou
nosnf blokadu.

Laboratorni vysetfeni: Zvysené hladiny celkového IgE svéd¢i pro
parazitarni infekci nebo atopii, vzacné jsou soucasti imunodeficitniho
onemocnénfi. Normalni hodnoty celkového IgE nevylucujf alergické one-
mocneéni. Alergen specifické IgE zamérend na aeroalergeny a potraviny
je vysetfeni uzite¢néjsi pro diagnostiku a terapii pacientl alergickych na
pyly jarnich stromd. Nejenom vzhledem k finan¢ni nakladnosti tohoto
vysetfeni vyzaduje indikace cileny pfistup s nalezitym rozmyslem a dd-
vodnym podezfenim (1, 2). Tzv. komponentova molekuldrni diagnostika
je nezastupitelnym pomocnikem u polysenzibilizovaného pacienta pfi
vybéru spravné alergenové imunoterapie a v diagnostice potravinovych
alergii s rizikem celkové alergické reakce.

Preventivni reZimova opatreni
Instalaci pylovych filtrG do oken zabrénf pylovi alergici vniknuti mnoz-

stvi pylovych zm do domécnosti. Cisticky vzduchu mohou rovnéz v do-
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macnostech omezit mnozstviinhalacnich alergend obecné, tedy i pyld. Pri
vysokych koncentracich pylu je vhodné omezit venkovni aktivity (12, 16).

Terapie

Hlavnim medidtorem, ktery se uvolfiuje pfi alergickém zanétu
z mastocytd, je histamin, antihistaminika jsou proto sou¢asti symptoma-
tické farmakoterapie pylové alergie. Cilem symptomatické farmakoterapie
je redukce zanétu a kontrola pfiznakd alergie. Rovnocenné v soucasnosti
ordinujeme celkova antihistaminika, lokdIni aplikace nazéiniho korti-
kosteroidu samostatné nebo v kombinaci s lokalnim antihistaminikem,
lokaIni antihistaminika a lokalni aplikaci kromond - latek, které stabilizuijf
membranu mastocytd a zamezuji tak uvolrhovani jejich pdsobkd.

Specificka alergenovéa imunoterapie (SAIT) je proces, pii kterém se
do organismu vpravuji davky alergenu, na ktery je pacient precitlively
(1,2, 15). Tato lé¢ba ma chorobu modifikujici efekt, snizuje rozvoj dalsich
senzibilizac, zastavi rozvoj alergického pochodu, snizuje tedy i riziko
rozvoje praduskového astmatu (15). Mechanismus Ucinku SAIT spociva
predevsim v imunomodulacnim plsobeni — produkci alergen-specific-
kych regulacnich T-lymfocytl (Treg bunék), které se stavaji ,dirigenty”
procesu snizovani Th2 imunitni reakce.

Doba potrebné k docileni dostate¢ného terapeutického efektu se
shodné uvadiv rozpéti 3-5let (1, 2, 3, 14). Pro alergii na pyly jarnich stromd
je v soucasnosti kromé injekenf subkutanni formy dostupnd i sublingvalni
imunoterapie, kterou mohou pacienti po iniciaci — edukaci a uzitf prvnf
davky v ordinaci lékafe — uZivat pravidelné doma. Sublingvalniimunote-
rapie je k dispozici ve formé tabletové pro pacienty od osmnéctilet a ve
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