formé roztoku, sublingvélnich kapek pro pacienty od pétilet. Sublingvélni
imunoterapie ostatnich aeroalergent — nikoliv pylt jarnich stroml - je
dostupna v kapkové formé i v tabletové formé od jiné vékové hranice,
zajemce odkazuiji na literaturu, kterd se vénuje témto aeroalergenim.

SAIT ma chorobu modifikujici Ucinek, predstavuje tak Ié¢ebny po-
stup, ktery ma za cil nejen zmirnit symptomy, ale mdze i vyrazné ovlivnit
pfirozeny vyvoj alergického onemocnénti s efektem pretrvévajicim i roky
po ukoncenf lécby (1, 2, 3, 14).

Zaver
Alergie na pyly bfizovitych je narlstajicim problémem vzhledem
k ndrstu mnozstvi pylu bfizovitych a rozsiteni obdobi expozice
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témto pyltm v disledku klimatickych zmén (3, 4). Nejrozsitené&jsim
pylem stromU je pyl bfizy a dalsich strom0 z celedi Betulacae (bfi-
za, olse, liska a habr) a Fagacae (buk, dub a kastan). Kromé sezon-
nich polinotickych projevl v jarnich meésicich trpi pacienti ¢asto
i sekundérnim tzv. pylové-potravinovym syndromem (pollen-food
syndrome, PFS), kdy po poziti nékterych potravin rostlinného pU-
vodu v dUsledku zkfizené reaktivity dochazi k lokdInim alergickym
projeviim v dutiné Ustni (ordIni alergicky syndrom, OAS). KauzaIni
lé¢bou tohoto onemocnéni je specificka alergenovd imunoterapie
(ve formé subkutdnni nebo sublingvélni), kterd mé tzv. chorobu
modifikujici Uc¢inek, cilem Ié¢by je zvySovani tolerance organismu
k pficinné pylové alergii jarnich stromda.
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