a jej vyplavenie do krvi zabezpecuje rychly zdroj energie pre bunky,
ktoré su stresovou situdciou zatazené.

V kontexte zvyseného stresu vacsinou referujeme o zivot-ohrozu-
jucich situaciach, prekondvani narocnej choroby, ¢i silnom akutnom
strese z traumatizujUcej udalosti. Otdzne je, ¢i stres, ktory zazivaju
Studenti mediciny pocas skuskového obdobia, mé za nasledok rovnaké
fyziologické pochody. Vysledky anonymnej dotaznikovej studie z roku
2023, ktord skiimala hladiny stresu napriec vsetkymi lekdrskymi fakultami
v Ceskej republike, ukazali, ze vacsina studentov zaZiva stres prejavu-
juci sa somatickymi symptémami, medzi ktoré patri zvysend tepova
frekvencia a krvny tlak (7), ¢i zvysenym uzivanim alkoholu, anxiolytik
alebo antidepresiv (8). Jedina ndjdena studia, ktord spdja studijny stres
medikov s hyperglykémiou, nebola realizovana na eurdpskej univerzite
(9), a preto nie je mozné vyvodit zavery ohladom vplyvu stresu na vyvin
glykémie $tudentov mediciny pocas skuskového obdobia v Ceskej
republike. Uvod do tejto malo preskimanej problematiky predstavu-
je nasa kazuistika, ktord opisuje vyvoj glykémie studentky mediciny
z Univerzity Karlovy v obdobf skisky z dermatoldgie.

Kazuistika

Subjektom kazuistiky je 23-ro¢na studentka mediciny, ktorej bola
prostrednictvom zariadenia FreeStyle Libre 2 merana glykémia po dobu
2 tyzdnov. FreeStyle Libre 2 je bezne vyuzivané ako jedna z technickych
vymozenosti pacientmis diabetom 1. typu, meria koncentraciu glukdzy
(dale glykémia) v podkozi kazdu minutu a poskytuje tak detailny obraz
priebehu glykémie (10, 11, 12).

V anamnéze Studentky absentuju poruchy metabolizmu ¢i iné
signifikantné zdravotné komplikacie, ktoré by mohli hladiny gluko-
zy ovplyvnit. V tomto ohlade je negativna aj rodinnd anamnéza. Jej
BMI ma stabilnd hodnotu 20, stravu zostavuje s ohladom na pravidla
zdravej vyzivy, konzumuje dve velké jedld denne (ranajky vynechava)
a niekolkokrédt do tyzdna cvici. Pocas priebehu merani Studentka pra-

videlne a poctivo zaznamenéavala Udaje o svojom jedalnicku, fyzickej

Obr. 1. Priemerné hodnoty glykémie pocas celej dlzky merania
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aktivite, zdravotnom stave a inych faktoroch, ktoré by mohli spdsobovat
zvysenu glykémiu. Senzor zaznamenaval hodnoty po dobu 2 tyzdnov,
pricom v posledny zaznamenany den sa konala Ustna skiska z dermato-
l6gie, t. ). stresovy faktor. Na zaklade Udajov zozbieranych senzorom bolo
viac ako 99 % merani medzi hodnotami 3,5 — 9,6 mmol/l,v 1 % pripadov
boli hodnoty nizdie ako 3,9 mmol/I. Tieto hodnoty boli zaznamenané
vyhradne v prvych 2 dhoch merania a kedZe vo zvysnych 12 dioch
neklesli hodnoty pod 4,3 mmol/l, mézu byt tieto odchylky vysvetlené
inicidlnou kalibraciou zariadenia v prvych dhoch pouzivania. Priemerna
koncentracia glukdzy v intersticidlnej tekutine za cely ¢as merania bola
5,6 mmol/l, pricom poslednych 8 dni sa priemerné hodnoty progresivne
zvysovali (8. den bola priemernd hodnota 54 mmol/l a v 15. den, t. j.
den skusky, 6,5 mmol/l). Vo vieobecnosti neboli zaznamenané vykyvy
hodnot, ktoré by neboli vysvetlitelné zvysenym prijmom sacharidov
v strave ¢i potrebou vacsieho mnozstva glukdzy uvolnenej do krvi
zddvodu potreby energie pri fyzickej zatazi organizmu. V obdobi skusky
z dermatoldgie je viditelny narast glykémie, v tomto ¢ase vsak Studentka
neprijimala ziadnu potravu ani nebola fyzicky aktivna.

Vysledky

Prvym trendom, ktory bol z merani ¢itatelny, bolo relativne nizke,
avsak stabilne progresivne stUpanie priemernej koncentracie glukozy
pocas poslednych 6smich dni merania s vrcholom v deri samotnej
skusky (Obr. 1). Priemerna glykémia vystupila nad hodnotu 6 mmol/l iba
v 2 meranych dioch, konkrétne v defi skisky a den pred riou (Obr. 1). Pri
porovnani detailného denného profilu vyvoja glykémie v piatom (Obr. 2)
a patnastom dni (Obr. 3) su viditelné rozdiely v hodnotach glykémie me-
ranej nalacno, t.j. pred konzumaciou prvého jedla dia, ked s minimalne
aj maximalne namerané hodnoty spravidla vyssie v 15. merany den, t. j.
den skdsky (vynimkou je ¢asova peridda medzi 11.a 12. hodinou rannou,
¢o vieme prisudit poklesu stresovych horménov po skuske z dermato-
l6gie, ktord je blizie rozobrana v nasledujicom paragrafe). To znamend,
Ze spolu s bliziacim sa terminom skusky sa zvysovala aj hladina faktora,
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Legenda: Za hranicu pre nizku glykémiu bola stanovend hodnota < 3,9 mmol/I.
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