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Sladka tuZba po bielom plasti a sladkost krvi medikov - kazuistika

Obr. 2. Detailny zdznam hodnét glykémie a aktivit pocas 5. dria merania

Obr. 3. Detailny zdznam hodnét glykémie a aktivit pocas 15. diia merania

ktory sposobil zvysené vyplavovanie glukdzy do krvi. KedZe tento trend
sme pozorovali aj v ¢ase, ked bola pritomnost exogénnych sacharidov
v tele Studentky minimalna (t. j. pocas noci a pred prijmom prvého jedla
dna, v jej pripade az v poludnajsich hodindch) a zaroveri telo nebolo
vystavené inej zatazi, ktord by sposobila zvysenie glykémie, mdzeme ako
faktor spdsobujuci tento trend oznacit prave stres z bliZiacej sa skusky.

Druhym fenoménom, ktory je z vysledkov merani zjavny, je zvy-
senie glykémie medzi 8. a 10. hodinou patnasteho meraného dna (t.
j. tesne pred a v obdobf skusky) (Obr. 3), ked maximalna namerana
koncentrécia glukézy dosiahla hodnoty 8,2 mmol/I (Obr. 3), ¢o je oproti
hornej hranici glykémie meranej nala¢no, 5,8 mmol/I podla standardov
FN Motol (13), zvysenie 0 41,4 %. V tomto Case nedoslo ku konzumacii
jedla, fyzickej aktivite ani inym zndmym mechanizmom, ktoré zvysuju
koncentraciu glukodzy v krvi, resp. intersticidlnej tekutine, preto vysoko
pravdepodobnym spustatom nérastu bola prave skiska z dermatolégie.
Tuto hypotézu podporuje tiez fakt, ze glykémia po tejto udalosti po-
stupne v priebehu dvoch hodin klesla az na hodnotu 5,7 mmol/I, teda
oproti maximalnej glykémii v ¢ase vrcholu (8,2 mmol/I) klesla 0 30,5 %
(Obr. 3). To vysvetlujeme pominutim faktora, ktory vyvolal akidtnu
stresovU reakciu, a naslednym zastavenim vyplavovania stresovych
hormonov, ktoré zvysuju rozklad glykogénu a uvolfiovanie glukézy do
krvi, ¢o nasledne spdsobilo pokles koncentracie glukdzy v krvi, resp.
intersticialnej tekutine.

Diskusia
S néstupom nového tisicrocia zacal narastat pocet publikacii zame-
ranych na zvyseny stres a jeho efekty v réznych systémoch fudského
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organizmu, napr. imunologickej rezistencii voci infekcidam (14), rozvoji
kardiovaskuldrnych ochorenf (2), poruch gastrointestindlneho traktu (2),
atd. Pri zamerani sa na vplyvy akdtneho stresu, ktorému su vystaveni
inak zdravi Studenti, vsak pocet publikécif klesa. Cielom nasho skimania
bolo zistit, ¢i stres zo skusky na lekarskej fakulte dokaze vyvolat reakciu
tela na Urovni metabolizmu sacharidov u 23-ro¢nej zdravej Studentky
mediciny z Univerzity Karlovy.

Stresova odpoved organizmu, ktoru sprostredkovava HPA os (hy-
potalamus-hypofyza-nadoblicka os), vedie k uvoleniu stresovych hor-
monov, primarne kortizolu a katecholaminov (15). Pésobenim kortizolu
sa zvysi glykémia prostrednictvom stimuldcie glykogenolyzy v peceni
a zaroven znizenym vychytavanim glukézy v periférnych tkanivach,
¢o spdsobi znizenie inzulinovej senzitivity organizmu (16). Adrenalin,
spolocne s kortizolom a dalsimi glukokortikoidmi, pomaha stimulovat
rozklad glykogénu na glukézu, ¢im poskytuje rychly zdroj energie
transportovany krvnym rieciskom k cielovym orgdnom (17). Na zaklade
tychto mechanizmov sa glykémia javi ako faktor, ktory vypovedé o tom,
¢i situdcia, v ktorej sa jedinec nachadza, spusta v jeho tele stresovu
kaskadu (tj. pokial dojde k ndrastu glykémie z inak nevysvetlitelnych
ddvodov, akymi su stav po konzumdcii jedla ¢i fyzickd aktivita, dana
situdcia pésobfi na jedinca ako spustac akutnej stresovej reakcie).

Zariadenie FreeStyle Libre 2 meria koncentraciu glukdzy v intersti-
cidlnej tekutine; namerané hodnoty odpovedaju hodnotam glykémie
meranej z periférnej krvi so zanedbatelnou odchylkou a miernym
oneskorenim pripisanym dlhsiemu ¢asu, ktory je potrebny na presun
glukdzy z krvi do intersticialnej tekutiny (18). Studentka, od ktorej sme
hodnoty zfskavali, do aplikdcie poctivo zaznamenavala prijem stravy,
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