Cas a charakter cvicenia, zdravotny stav a samotny ¢as skusky, ¢o bolo
vyraznym prisunom pre interpretaciu vysledkov.

Na zéklade tejto kazuistiky je zjavné, ze stres, ktory Studenti medi-
ciny zazivaju v obdobf pred a pocas skusok, méze byt postacujuci na
vyvolanie dostato¢ne silnej odpovede organizmu na to, aby sa Ucinky
stresovych hormonov ukazali na glykémii Studentov. Nase vysledky sme
porovnali s jedinou $tudiou vykonanou so $tudentmi mediciny, ktord
sme nasli. Indonézska studia so studentmi prvého ro¢nika ukazala, ze
ti, ktorf nezazivali abnormalny stres, mali glykémiu v norme v 100 %
pripadov, studenti s mierne zvysenou hladinou stresu mali glykémiu
zvysenu v 27,3 % pripadov, studenti so zvysenou hladinou stresu mali
zvysenu glykémiu v 75 % pripadov a Studenti prezivajuci velmi stresové
obdobie mali zvysenu glykémiu v 100 % pripadov (9). Vysledky Studie
su teda konzistentné so zisteniami nasej kazuistiky.
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Zaver

Stres je ako vyznamny rizikovy faktor uvéddzany pri Sirokom spek-
tre ochoreni, publikacii zameranych na hladiny stresu u Studentov
mediciny v Ceskej republike a ich odzrkadlenim vo fyziologickych
pochodoch organizmu ale nie je dostatok na preukdzanie suvislosti
s rizikom ochoreni. Této kazuistika dokazuje, ze skusky na lekérskej
fakulte mozu byt dostatocne stresujicim faktorom na aktivéciu stre-
sovych hormoénov a naslednym zvysenim glykémie minimélne v ¢ase
skusky, mozno aj niekolko dni pred nou. To otvéra otézku, ¢i podob-
nymi situdciami plny priebeh Studia mediciny nemdze byt sdm o sebe
rizikovym faktorom pre vznik ochorenf, na ktorych rozvoji sa podiela
chronicky ¢i opakujuci sa stres. Verime, ze dalSie zaujimavé vysledky
k tematike zmien glykémie v rdmci stresovej zataZe prinesie $tudia,
ktoru prave realizujeme.
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Hypertenze
6. aktualizované vydani
Jifi Widimsky a kol.

hypertenze v CR.

ArteridIni hypertenze dnes patff k nej¢astéjsim a také nejzavaznéjsim onemocnénim, zejména vzhledem k zésadni-
mu vlivu na kardiovaskuldrni Umrtnost. Farmakoterapie hypertenze prodélala v poslednich 15 letech velky pokrok,
ktery vsak v Siroké preskripcni praxi neni vzdy vyuzivan. Véfime, ze nova publikace pfispéje k zvysenf efektivity lécby

Aktualizované sesté vydani knihy Hypertenze — nejvyznamnéjsi publikace na ¢eském trhu vénované problematice
krevniho tlaku — pfindsf aktudlni stav poznani, vcetné recentnich platnych doporuceni. Autorsky kolektiv vedeny

prof. MUDr. Jitim Widimskym, CSc. (lll. internf klinika VFN) tvoff pfedni odbornici v této problematice, vcetné ¢lend

vyboru spole¢nosti.
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