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Obor alergologie prochdzi v poslednich letech dynamickym vyvo-
jem, ktery se promitd jak do diagnostickych postupt, tak do terapeu-
tickych strategif. Tfi ¢lanky v tomto Cisle ¢asopisu pfindseji komplexni
pohled na rozdilné, avsak navzajem propojené oblasti — diferencialni
diagnostiku angioedémd, problematiku alergie na hmyzi jed a souc¢asné
moznosti ovéfovani suspektni alergie na betalaktamova antibiotika.
Spole¢nym jmenovatelem téchto témat je potencidlni zadvazné ohrozeni
zdravi a nékdy i zivota pacienta. Je proto zcela zdsadnim pozadavkem,
aby diagnostické a lécebné postupy v téchto situacich odpovidaly
nejnovéjsim poznatklim a doporucenim.

Clanek ,Angioedémy — diferencialni diagnostika a nové terapeu-
tické moznosti” autorky Ireny Krémové ukazuje, Zze angioedém zdstava
diagnostickou i terapeutickou vyzvou. Zdsadnf je odlisit histaminem
zprostiedkované otoky, které dobte reagujf na antihistaminika a korti-
kosteroidy, od bradykininovych forem (v¢etné hereditarniho angioe-
dému), rezistentnich na béZnou terapii. Pfesna diferenciace, podporena
laboratorni diagnostikou (tryptéza a vysetfeni komplementu vcetné
koncentrace a funkce Cl-inhibitoru), je klicova pro zahajeni cilené lécby.

Biologicka |é¢ba zasadné proménuje progndzu — u chronické spon-
tanni urtikdrie a angioedém se oteviraji nové terapeutické linie zahr-
nujicf anti-IgE protildtky, inhibitory Brutonovy tyrozinkinazy ¢i blokatory
drahy IL-4/1-13. U hereditarniho angioedému jsou k dispozici modernf
prepardty jak k lé¢bé akutnich atak, tak pro dlouhodobou profylaxi.
Jedna se zejména o inhibitory bradykininu nebo kalikreinu. Z klinického
pohledu se tak alergologie posouva od pouhé symptomatické lécby
k individualizované, patofyziologicky cilené terapii.

Clanek ,Alergie na hmyzi bodnuti - jasna pravidla, ale i nové otézky”
autorky Martiny Vachové zdUraznuje, ze u dospélych osob predstavuje
bodnuti blanokiidlym hmyzem nejcastéjsi spoustec anafylaxe. Prestoze
velké lokaIni reakce jsou z klinického pohledu méné zavazné, zGstavaji
¢astym ddvodem obav pacientl. Zpravidla ale pro pacienta nepied-
stavuji zvysené riziko anafylaktické reakce. Systémové reakce zejména
zavaznéjsiho charakteru vyzaduji nezbytné ddkladnou diagnostiku,
edukaci a ¢asto i zahdjeni imunoterapie jedem pfislusného hmyzu.

Moderni molekuldrni diagnostika alergie a pfipadné dalsi laboratorni
pristupy (napf. test aktivace bazofild) prispivaji ke spolehlivému rozlisent
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mezi alergif na vCelf a vosf jed a umoznuji cileny vybér imunotera-
pie. Vyznamné je rovnéz vysetieni koncentrace bazalni tryptazy, jejiz
zvysena koncentrace odhaluje moznost pfitomnosti mastocytarniho
onemocnéni. Ta se u pacientl se systémovymi reakcemi vyskytuji
vyznamné castéji a predstavuji zvysené riziko pro zavaznost alergické
reakce. Imunoterapie vcelim nebo vosim jedem je vysoce U¢innd me-
toda lé¢by, aviak vyZaduje dlouhodobou spolupraci pacienta a jeho
peclivé sledovani.

Clanek ,Delabeling penicilinové alergie — cesta k efektivni antibio-
tické terapii” autorky Lenky Sedlackové se zabyva jednim z nejvétsich
problém soucasné klinické praxe — nadhodnocenou prevalenci alergie
na penicilin. Az 90 % pacientd s anamnestickou ,alergif” penicilin ve sku-
te¢nosti toleruje. Neopodstatnéné vyfazeni této skupiny antibiotik vede
ke zhorSenym vysledkim Ié¢by, vy3sim nakladdm a nardstu rezistence.

Novinkou je zavedenf skérovaciho systému PEN-FAST, ktery umoz-
nuje stratifikaci rizika a u nizkorizikovych pacientd bezpecné indikuje
primy oralni provokacni test bez nutnosti predchozich koznich test(.
Tento postup se ukazuje jako bezpecny, efektivni a ekonomicky vyhod-
ny. Pilotnf programy v ¢eskych nemocnicich ukazuji, Ze delabeling ma
potencidl stat se vyznamnou soucasti programu racionalni antibiotické
politiky.

Viechny tfi prace potvrzuji, Ze budoucnost alergologie stoji na
kombinaci pfesné diferencidlni diagnostiky a individualizované terapie.
At jiz jde o rozliseni histaminového a bradykininového angioedému
s pfislusnymi terapeutickymi konsekvencemi, indikaci a volbu imu-
noterapie u alergie na hmyzi jed, nebo bezpe¢né potvrzeni tolerance
penicilinu — cilem je snizit rizika, zvys3it U¢innost lé¢by a optimalizovat
péci o pacienta.

V kontextu téchto diskutovanych témat je potfeba upozornit na
nutnost systematické edukace napfi¢ obory, na mezioborovou spolu-
praci a na implementaci novych diagnostickych a lécebnych postupt
do rutinni praxe. Alergologie se z oboru nékdy vnimaného jen okrajové
posouva do centra mediciny zaloZzené na diikazech a stava se dilezitym
partnerem nejen interny, ale i urgentni a intenzivni mediciny.
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