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Motivace pacienta hraje zasadni roli v ispéchu l1é¢by obezity, a to nejen pfi zahajeni zmén, ale predevsim pfi jejich dlouho-
dobém udrzeni. Clanek shrnuje aktudlni poznatky o motiva¢nich procesech u osob s obezitou, popisuje bariéry a faktory
ovliviujici motivaci z pohledu teorie sebeurceni a behaviorédlnich véd. Zamérfuje se na praktické strategie, jak s pacienty
o zméné efektivné komunikovat, jak posilovat jejich vnitini motivaci a jak pfistupovat k relapsu jako k soucasti lécebného
procesu. Dliraz je kladen na mezioborovou spolupraci a na potiebu systematického posilovani motivace v priibéhu celé
terapie. Podpora motivace by méla byt standardni soucasti klinické praxe, nikoli samostatnou aktivitou.
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The role of motivation in obesity treatment

Patient motivation plays a key role in obesity treatment, not only at the initiation of lifestyle changes but particularly in their
long-term maintenance. This article summarizes current knowledge about motivational processes in individuals with obesity,
outlining common barriers and influencing factors through the lens of self-determination theory and behavioral science. It
focuses on practical strategies for effective patient communication, enhancing intrinsic motivation, and managing relapse
as a normal part of treatment. Emphasis is placed on interdisciplinary collaboration and the need for ongoing motivational
support throughout the therapeutic process. Motivational support should be integrated into all stages of obesity treatment.
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Uvod

viak ¢asto nardzime na nizkou pfipravenost pacientl ménit zivotni styl,

Oberzita predstavuje chronické, recidivujici onemocnént, které
vyznamné zvysuje morbiditu a mortalitu a zasadné zatézuje zdravotni
systém. Lécba obezity pfedstavuje dlouhodoby a komplexni proces,
a prestoze lé¢ebné moznosti véetné farmakoterapie a bariatrie prodé-
laly vyrazny pokrok, efektivita intervenci zlstdva zdsadné limitovana
adherenci a dlouhodobou spolupraci pacientd (1). Jednou z hlavnich
determinant Uspéchu Ié¢by je motivace pacienta ke zméné chovani,
jejiz absence je nejcastéjsim dlvodem selhani. Motivace je dynamicky
proces, ktery ovliviuje rozhodnuti pacienta ke zméné Zivotniho stylu,
pfijeti [éCebnych doporucent a jejich dlouhodobé dodrzovéni. ZvIdsté
u chronickych onemocnéni, jako je obezita, motivace pacienta hraje
klicovou roli v dlouhodobé Uspésnosti 1éCby obezity. Motivace nenf
pevné danou vlastnostf, ale dynamickym a ovlivnitelnym procesem,
ktery podléha celé fadé vnitinich i vnéjsich faktorl — od neurobiolo-
gickych predispozic az po charakter terapeutického vztahu (2). V praxi

neochotu spolupracovat a ¢asté relapsy.

Motivace vlécbé chronickych onemocnéni -
specifika u obezity
Motivace je v psychologii chdpéna jako proces, ktery iniciuje, smé-
fuje a udrzuje cilené chovani. V kontextu chronickych onemocnéni se
nejednd o jednorazové rozhodnuti, ale o dlouhodobou pfipravenost
k sebekontrole, vytrvalosti a ochoté nést naklady zmény.
Oberzita je specificka tim, Ze:
B je silné stigmatizovana a ¢asto vnimana jako ,selhdni vlle”, coz
oslabuje autonomni motivadi,
B pfindsi pouze pozvolnou a zprostfedkovanou zpétnou vazbu (napf.
zlepSenfi glykemie po 3 mésicich diety),
B jeji Ié¢ba vyzaduje trvalé Usili bez jasného ¢asového horizontu
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