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DOBRÁ RADA
Role motivace v léčbě obezity

tyto relapsy předvídat, normalizovat a zpracovávat je bez morálního 

hodnocení, vykazují delší dobu udržení změn (16). V tomto ohledu je 

velmi efektivní zapojení dalších odborností – nutričního terapeuta, 

psychologa či farmaceuta – kteří pomáhají pacientovi udržet motivaci 

v mezidobí mezi lékařskými kontrolami (18).

Z hlediska farmakologické léčby (např. GLP-1 agonisté) je nutné, 

aby očekávání pacienta byla reálně nastavena – ani účinný lék nemůže 

nahradit změnu chování. Naopak kombinace behaviorálních technik 

a moderní farmakoterapie se ukazuje jako nejefektivnější přístup.

Význam motivace se neomezuje jen na vstupní fázi léčby, ale je 

zásadní pro udržení změn, prevenci relapsu a dlouhodobé adherence. 

Proto je doporučováno pravidelné hodnocení a posilování motivace 

v každém kontaktu s pacientem.

Závěr
Motivace pacienta je proměnlivá, dynamická a ovlivnitelná – nikoli 

daná nebo fixní. V léčbě obezity hraje zásadní roli, přičemž její absence by 

neměla být důvodem k rezignaci na léčbu. Právě cílená práce s motivací 

umožňuje překlenout často frustrující zkušenosti pacientů a vytvořit prostor 

pro reálnou změnu. Lékaři, kteří rozumí psychologickým aspektům obezity, 

dokáží nejen přesněji identifikovat bariéry změny, ale také vhodně přizpů-

sobit formu komunikace, podpořit pacientovu autonomii a navrhnout 

realistické intervence. Vzhledem k narůstajícímu využití farmakoterapie je 

klíčové, aby behaviorální podpora nezůstala v pozadí. Podpora motivace 

není samostatná terapeutická oblast, ale součást každého efektiv-

ního kontaktu s pacientem s obezitou. Práce s motivací by tak měla 

být standardní součástí klinické praxe léčby obezity.
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