
REGISTRAČNÍ POPLATEK  
 při registraci do 31. 12. 2025: 800 Kč
 při registraci do 6. 2. 2026: 1 000 Kč
 při registraci od 7. 2. 2026: 1 200 Kč
 40% sleva pro lékaře do 35 let
 20% sleva pro předplatitele 

časopisů vydavatelství Solen 
na rok 2026

Průběžně aktualizovaný 
program a registrace: 
www.diabetologieplzen.cz

Účast bude v rámci celoživotního postgraduálního 
vzdělávání dle Stavovského předpisu č. 16 ČLK 
ohodnocena kredity pro lékaře.

ODBORNÝ GARANT
 MUDr. Michal Krčma, Ph.D.

POŘADATEL A KONTAKT
 SOLEN, s. r. o., v odborné spolupráci 

s I. interní klinikou FN Plzeň
 Markéta Slezáková 

slezakova@solen.cz, +420 721 135 146

MÍSTO KONÁNÍ 
 Parkhotel Congress Center Plzeň

U Borského parku 31, Plzeň

Diabetes a sport
MUDr. Eva Horová, Ph.D., prof. MUDr. Zdeněk Rušavý, Ph.D. 
◼ Jakou fyzickou aktivitu doporučit pacientovi s diabetem? – Horová E. 
◼ Jak udržet svalovou hmotu a svalovou sílu u diabetiků – Rušavý Z.  
◼ Motivace chronicky nemocného ke zdravému životnímu stylu – Brož P.  

Choosing Wisely v diabetologii a endokrinologii – 
 interaktivní diskuzní blok 
MUDr. Dan Rakušan, MUDr. Mikuláš Kosák, Ph.D. 
◼ Koncept Choosing Wisely – Rakušan D.  
◼ Pohled endokrinologa – Kosák M. 
◼ Pohled diabetologa – Gojda J.  

 KONTROVERZE: 
Medikamentózní, či operační léčba obezity?
MUDr. Jaroslav Pažin, MUDr. Michal Krčma, Ph.D.  
◼ Bariatrická chirurgie – Pažin J.  
◼ Konzervativní léčba – Krčma M.  

Chronické komplikace diabetu
doc. MUDr. Silvie Lacigová Ph.D., doc. MUDr. Štěpán Rusňák, Ph.D. 
◼ Oftalmologické komplikace diabetu – Rusňák Š.  
◼ Hepatologické komplikace diabetu – Hejda V.  
◼ Diagnostika, léčba a chyby u syndromu diabetické nohy – Lacigová S., 

Čechurová D.
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