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V poslednich dekddach vyznamné roste pocet pacientl nad 65 rokl véku s chronickym onemocnénim ledvin (CKD). Pres
pokrok v technologiich dialyzy a transplantace ledviny jsou tyto Ié¢ebné metody z dlivodu ¢etnych orgdnovych komplikaci
u fady pacient( zvysené rizikové ¢i dokonce kontraindikované. V nasich pfedchozich studiich jsme prokazali dlouhodobou
Uspésnou konzervativni Iécbu chronického onemocnéni ledvin CKD stadia 3b—4 podavanim modifikovanych nizkobilkovin-
nych diet (NBD) dopInénych ketoanalogy esencidlnich aminokyselin (KA) u nemocnych nad 80 rokud véku. V posledni dobé
byly publikovany vyznamné studie prokazujici protektivni Gcinek inhibitor(i SGLT2 receptorl (dapagliglozin i empagliflozin)
u renalnich pacientd, jak u diabetikd, tak u pacientt s kardiorenalnim syndromem (poskozeni ledvin pii srde¢nim selhavani).
Cilem studie bylo tfileté klinické sledovani pfi sou¢asném dlouhodobém podévéani obou pfipravkl. V randomizované pro-
spektivni metabolické bilan¢ni studii jsme sledovali po dobu 36 mésicl celkem 42 pacientl ve vékové skupiné 65-80 roki
s CKD 3b-4 a soucasnym postizenim kardialnim ¢i diabetem s limitovanym piijmem protein(i 0,8 g/kg TH/den (NB dieta)
a standardni davkou KA 0,1 g/kg TH/den; 22 pacient mélo soucasné i standardni denni davku inhibitoru receptoru pro
SGLT2 10 mg (skupina I). Kontrolni skupinu tvofilo 20 nemocnych na standardni [é¢bé ketoanalogy (skupina Il) s odpovidaji-
cimi hodnotami glomerularni filtrace (GF) i méfenych biochemickych parametrd. Pfi 36 mésic¢nim sledovani jsme u skupiny
| prokazali signifikantné vyssi pokles proteinurie a poméru albumin/kreatinin v moci (ACR) : (la vs. Ib, p < 0,025), jakoZ i pokles
proteinurie a ACR ve srovnani s kontrolni skupinou (Ib vs. llb, p <0,05). Bylo zachyceno i zlepseni metabolismu dusikatych latek
mérené S urea (la vs. Ib i lla vs. llb, p<0,05) i proteinového metabolismu (S transferin : la vs. Ib, p <0,05). Ve skup. | bylo dale
zachyceno zlep3eniranni glykemie, jakoZ i celkového cholesterolu, LDL-cholesterolu a triacylglyceridd (p < 0,05). Soucasné byl
ve skup. | (la vs. Ib) Iépe kompenzovanan systolicky (p < 0,025) i diastolicky TK (p < 0,05) a priimérné hodnoty natriuretického
peptidu (NT-pro BNP) se signifikantné snizily (p < 0,02). Hodnota glomerularni filtrace byla po celou dobu sledovani stabilni.
Kompliance nemocnych byla dobra a adherence k dieté pfesahovala 80 %. U sledovanych senior(i v CKD 3b-4 st s diabetem
a kardialnim postizenim bylo pfi standardni nutri¢ni kontrole dlouhodobé soucasné podavani NB diety s KA a inhibitor(
SGLT 2 receptorl bezpecné a Ucinné a predstavuje tak alternativni [é¢ebny postup u nemocnych vyssich vékovych kategorii
se $patnou perspektivou na dialyzacni |é¢bé.
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