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Prevalence koufeni je u pacientl s diabetes mellitus (DM) nizsi nez v bézné populaci, pfesto predstavuje vyznamny pro-
blém, ktery vyzaduje cilené intervence k podpofe odvykéni. Koufeni zhorsuje metabolickou kontrolu, zvysuje inzulinovou
rezistenci a urychluje rozvoj makrovaskularnich i mikrovaskuldrnich komplikaci. Samotna Ié¢ba zévislosti na tabaku je
u pacientl s DM komplikovana specifickymi bariérami, mezi néz patii nedostatek informaci o vlivu koutreni na DM, oba-
vy z narGstu hmotnosti, psychicka zatéz spojena s timto onemocnénim a riziko vykyvi glykemie. U¢inna lé¢ba spoéciva
v kombinaci behaviorélnich a farmakologickych intervenci, podpofe zdravého zivotniho stylu a ¢astéjsim monitorovanim
glykemie. Multidisciplinarni a individualizovany pfistup vyznamné zvy3Suje Sanci na Uspésné zanechani koufeni, které
zlepsuje prognézu DM i kvalitu Zivota pacienta.
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Barriers to smoking cessation in patients with diabetes mellitus

Although the prevalence of smoking is lower among people with diabetes mellitus (DM) than in the general population, it
remains an important issue that requires targeted smoking-cessation interventions. Smoking worsens metabolic control,
increases insulin resistance, and accelerates the progression of both macrovascular and microvascular complications. The
treatment of tobacco dependence in patients with DM is complicated by specific barriers, including lack of knowledge about
the effects of smoking on DM, concerns about weight gain, psychological burden associated with the disease, and the risk
of glycemic variability. Effective treatment combines structured behavioural and pharmacological interventions, together
with healthy-lifestyle support and intensified glycemic monitoring. An individualised, multidisciplinary approach significantly
increases smoking cessation success and improves diabetes outcomes and quality of life for patients with DM.
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Uvod

Koureni tabaku, v souc¢asnosti uzndvané jako samostatnd nemoc
vedend v MKN-10 klasifikaci pod kédem F17, pfedstavuje zésadni rizikovy
faktor spojeny s rozvojem a progresi mnoha chronickych onemocnéni
(1). Vedle obecné zndmych negativnich dopadd na kardiovaskularn{
a respiracni systém koufenf vyznamné zasahuje i do prlbéhu diabe-
tu mellitus (DM), kde pfispiva ke zhor$eni metabolické kompenzace
a urychluje vznik makrovaskularnich i mikrovaskularnich komplikacf (2).
Lécba zavislosti na tabéku je proto povazovana za velmi vyznamnou
soucast terapie DM. Navzdory témto skute¢nostem celosvétova data
dokladajf, ze kazdy paty pacient s diabetes mellitus 2. typu (DM2T) kouff
i po stanoveni diagnozy (3).

V praxi se ukazuje, ze pacienti s DM narazeji na fadu specifickych
prekazek, které jejich snahu zanechat kouteni komplikuji (4). Tento ¢lanek
se proto zaméruje na jejich charakteristiku a na mozné postupy, které
mohou pomodi tyto bariéry v klinické praxi pfekonat.

Prevalence kouieni u pacientii s DM

Dle udajl evropského setfeni EHES z roku 2014 koutilo v Ceské
republice 8,5 % pacientl s DM (5). V obecné populaci se prevalence
kuractvi ve stejném obdobi pohybovala kolem 30 % (6). Nizsi podil
kurak mezi pacienty s DM byl zaznamenan také na evropské trovni —
ve vékové skupiné > 50 let tvofili aktudlni kufaci 13,9 %, zatimco mezi
osobami s diabetem to bylo 12,2 % (7). Ackoli je prevalence kufactvi
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