470 | DOBRA RADA

Hodnocenf efektu alergenové imunoterapie v ramcilécby respiracnich alergif

nymi alergeny nebo vliv respira¢nich infekt(). Praktickému vyhotoveni
mUze velmi napomoci zapojeni informacnich technologit. V souc¢asnosti
existuje nékolik softwarovych aplikaci s moznosti zaznamu parametr
pro CSMS veetné lokalizovanych pro ¢estinu. Tyto aplikace usnadhujf
sbér dat a mohou zvysit pfesnost hodnoceni (7).

Kombinované skore pfiznak a medikace Ize vyjadfit také s od-
liSnou vahou pro hodnocenf jednotlivych parametrd, jak vidime
u neékterych dfivejsich klinickych studiich (napfiklad Average Adjusted
Symptom Score ARTSS). Pouzivané je napfiklad hodnocenfi s vyrazné
vy$si vahou pro pfiznaky AR, kde dSS odpovida nikoli priméru, ale
prostému souc¢tu hodnoceni jednotlivych pfiznakd (tj. celkové pro
sezonni AR 0 az 18 a pro perenidlni AR 0 az 12) a kombinované skére
(Total Combined Score, TCS) tak nabyva hodnot 0 az 21, resp. pfi
pereniadlni AR 0 az 15.

Vizualni analogova skala (Visual Analog Scale, VAS)

VAS je rychly a jednoduchy zpdsob subjektivniho hodnoceni
symptomU. V nasem piipadé na grafice VAS pacient hodnoti globalné
intenzitu pffznakd AR na $kale obvykle 0 a7 10. Z tohoto typu hodnocenf
vychdzi i aktudIni podoba zakladnich mezindrodnich doporuceni pro
diagnostiku a lé¢bu alergické rymy dle expertnf skupiny ARIA (Allergic
Rhinitis and its Impact on Asthma), které bychom v souladu s dopo-
ruc¢enimi nasich odbornych spole¢nosti méli zrcadlit i v ceské praxi
(8). K dispozici jsou pro ¢eskou praxi i odpovidajici pomucky (Obr. 1).
V klinickych studiich se nicméné miZeme setkat i s jinym Skalovanim,
napfiklad 0 az 100, kde vizudlni odecet umoznuje manipulace v odpo-
vidajici softwarové aplikaci. Obdobné principy Ize samoziejmé pouzit
i v hodnocenf tize AB.

Hodnoceni ,,dobrych a spatnych dni" (Well Days, WDs
a Severe Days, SDs)

Pacient urc¢i pocet odpovidajicich dnli v rdmci pylové sezony nebo
jinak ur¢eného intervalu. Obvyklé definice ,dobrého” dne odpovidé dni
s plnou kontrolou choroby, kdy je symptomové skére < 1, a to bez uziti
Ulevové medikace. Naopak za ,Spatny” den se povazuje takovy, kdy pres
aplikaci ulevové medikace dosahuje néktery z pifznakd vysoce obtézujict
intenzity (stuper 3 na bézné stupnici 0 az 3). Bohuzel v klinickych studi-
ich se mdzeme setkat i s odlisSnym vymezenim téchto parametrd a také

dokument EAACI z roku 2014 neurcuije jejich definici zcela arbitrarné (9).

Hodnoceni miry exacerbaci (Exacerbation rate) a potfeby
kontrolujici medikace v ramci astmatu

V pfipadé alergického astmatu navrhuje dokument EAACI 2023
jako primarni hodnoticf cil pocet a charakter astmatickych exacerbacf
a sekundarné posouzeni potfeby astma kontrolujici medikace, resp. moz-
nosti redukce davky inhalacnich kortikosteroid( (napfiklad jako doba od
plného vysazenf kontrolujicf lé¢by inhalacnimi kortikosteroidy do relapsu,
resp. prvnf exacerbace). Oba navrhy vychazi ze zkusenosti z klinickych
studii zkoumajici standardni farmakoterapii AB, ale i studii, které pfinesly
pozitivni data o Ucinnosti Ié¢by rozto¢ovym tabletovym alergenem (4).

Validované dotazniky pro (alergickou) rymu

Mimo koncept CSMS existuji rdzné validované dotazniky na tizi
pfiznakl a event. i dalsi parametry alergické rymy (napfiklad Rhinitis
Control Assessment Test, RCAT, Allergic Rhinitis Control Test ARCT).
Viyuzit Ize také dotazniky neurcené specificky pro alergickou rymu, ale
pro rymu jako takovou, naptiklad u ORL specialistl oblibeny dotaznik

Obr. 1. Priklad pomdcky pro aplikaci VAS v hodnoceni alergické rymy (poskytnuto farm. firmou Mylan)
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