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DOBRÁ RADA
Hodnocení efektu alergenové imunoterapie v rámci léčby respiračních alergií

někdy využívá stanovení pro hodnocený alergen specifických protilátek 

„ochranné“ třídy IgG4. Nárůst titru specifických IgG4 ukazuje na imu-

nologickou odpověď při léčbě AIT, ale jeho přímá korelace s klinickým 

zlepšením AR a/nebo AB je variabilní (21). Podobné pro praxi ne zcela 

uspokojivé výsledky má stanovování vývoje indexů mezi celkovými a pro 

hodnocený alergen specifickými IgE protilátkami (cIgE/sIgE), indexu mezi 

specifickými protilátkami třídy IgE a IgG4 (sIgE/sIgG4) nebo srovnávání vý-

voje v odpovědi BAT testů (test aktivace bazofilů) pro hodnocený alergen.

Závěr
Nejkomplexnější obraz efektu AIT poskytuje kombinace klinických 

skóre, validovaných pacientských dotazníků a některých objektivních 

testů. Standardizace cílů klinického hodnocení podle dokumentů EAACI 

z roku 2014 a z roku 2023 má zajistit srovnatelnost klinických studií i kli-

nické praxe. Implementace vhodných evaluačních metod do klinické 

praxe přispívá k včasné identifikaci non-respondérů, individualizaci 

léčby i úsporám ve zdravotnickém systému.
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