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Nové doporuceni odrazeji narlist poznatkd, které byly publikovény od vydani predchoziho ¢eského doporuceného po-
stupu v zaii 2017. Zakladem pro napsani tohoto doporu¢eného postupu byla doporuceni Evropské asociace pro studium
jater (EASL) z kvétna 2025.

Podle kvalifikovanych odhadii je celosvétové chronicky infikovano virem hepatitidy B (HBV) 254 miliond lidi. Ceska repub-
lika patii mezi staty s nizkou prevalenci infekce HBV. Infekce HBV muze vyvolat zavazna, zivot ohrozujici poskozeni jater —
fulminantni hepatitidu, jaterni cirhdzu a hepatoceluldrni karcinom (HCC). Hlavnim cilem |é¢by je prodlouzit délku Zivota
a zlepsit jeho kvalitu zabranénim progrese chronické hepatitidy do jaterni cirhézy, dekompenzace cirhézy a vzniku HCC.
Predpokladem dosazZeni tohoto cile je trvala suprese replikace HBV. Dalsimi cili |é¢by jsou prevence vertikdlniho pfenosu
infekce z matky na novorozence, zabrana reaktivace infekce HBV, |é¢ba extrahepatalnich manifestaci (EHM) HBV a snizenf
pravdépodobnosti mezilidského pfenosu HBV.

Obecné jsou mozné 2 strategie |é¢by chronické hepatitidy B — |é¢ba nukleos(t)idovymi analogy (NA) nebo pegylovanym
interferonem alfa. V soucasnosti je naprosta vétsina pacient(i v Ceské republice a v celé Evropé lé¢ena NA. Entekavir
(ETV), tenofovir disoproxil fumarat (TDF) nebo tenofovir alafenamid (TAF) by mély byt pouzivany jako NA prvni linie 1éCby.
Hlavni vyhodou Ié¢by vysoce ucinnymi NA s vysokou genetickou bariérou pro vznik rezistence je predikovatelné vysoka
a dlouhodobd antivirova ucinnost vedouci k dosazeni nedetekovatelné HBV DNA v séru u naprosté vétsiny adherentnich
pacientu a ptiznivy bezpecnostni profil téchto 1ékd. Témito NA mize byt [é¢en kazdy pacient s chronickou hepatitidou B
a predstavuji jedinou moznost lé¢by u pacientd s dekompenzovanou jaterni cirhdzou, po transplantaci jater, s EHM infekce
HBV, zavaznou akutni hepatitidou B nebo exacerbaci chronické hepatitidy B. Pfi rozhodovani mezi ETV, TDF a TAF je po-
treba zhodnotit komorbidity (predevsim renalni insuficienci a redukci kostni denzity) a dalsi faktory (zeny v produktivnim
véku, gravidni, vyssi vék).
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Diagnosis and therapy of hepatitis B virus infection: Czech national guidelines

The new recommendations reflect the increase in knowledge that has been reported since the release of previous Czech
guidelines in September 2017. The base for these guidelines were European Association for the Study of the Liver (EASL)
guidelines from May 2025.

According to qualified estimates, there are 254 million people with chronic hepatitis B (HBV) infection worldwide. The Czech
Republicis among the countries with a low prevalence of HBV infection. HBV infection can cause serious, life-threatening liver
damage - fulminant hepatitis, liver cirrhosis, and hepatocellular carcinoma (HCC). The main goal of treatment is to prolong life
and improve its quality by preventing the progression of chronic hepatitis to liver cirrhosis, decompensation of cirrhosis, and

the development of HCC. A prerequisite for achieving this goal is sustained suppression of HBV replication. Other treatment
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