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Vyskyt diabetes mellitus viech typl v poslednich letech stoupd. Soucasné s tim se zvysuji pocty antropogennich chemikalii
v prostfedi, které jsou schopné ovliviiovat endokrinni systém. Tyto latky jsou nazyvany endokrinni disruptory (ED) a jejich
vlivy na endokrinné aktivni orgadny jsou intenzivné studovany. Vztah mezi ED a diabetes mellitus je aktudlnim tématem
vyzkumu. Tento prehled prezentuje soucasny stav poznani o Uloze ED u jednotlivych typu diabetu a moznym pozdnim
nasledkim jejich expozice béhem vyvoje. Kratce se vénuje také zakladnimu prehledu o endokrinnich disruptorech, aktu-
alnimu stavu legislativy a moznostem prevence expozice ED.
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Endocrine disruptors and diabetes mellitus

The incidence of diabetes mellitus of all types has been increasing in recent years. At the same time, the number of anthro-
pogenic chemicals in the environment that can influence the endocrine system is increasing. These substances are called
endocrine disruptors (EDs) and their effects on endocrine-active organs are intensively studied. The relationship between
ED and diabetes mellitus is a current topic of research. This review presents the current state of knowledge about the role of
ED in all types of diabetes and the possible late consequences of their exposure during development. It also briefly discusses
a basic overview of endocrine disruptors, the current state of legislation and the possibilities for preventing ED exposure.
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Uvod

Soucasny technicky a priimyslovy rozvoj s sebou kromé nespornych
vyhod nese také fadu problém(, které mimo jiné vedou ke zvyseni
vyskytu hormondlnich, metabolickych a endokrinnich onemocnént.
Stoupd prevalence obezity, diabetu 2. typu, nddorl spojenych s endo-
krinnim systémem, jako jsou karcinomy prsu, endometria, ovarif, prosta-
ty, varlat i Stitné Zlazy a klesa plodnost muz(i i zen. Tato onemocnéni jsou
spojovana se zvysujicim se znecisténim a vyskytem chemickych latek,
které se dostévaji do Zivotniho prosttedi a potravniho fetézce lidskou
¢innost (1). O vétsing téchto latek se plvodné predpokladalo, ze nemaji
Zadnou, ¢i jen velmi malou biologickou toxicitu nebo benefit jejich
pouziti pfevazoval nad moznymi biologickymi a environmentalnimi
nasledky. Dnes jsou tyto latky béZznou soucasti kazdodenniho Zivota,
nachdazi se napt. ve vzduchu, vodé, pldé, potravinach, elektronice i
plastech. Nejnovéjsi poznatky ukazuji, Ze mnoho z nich mé schopnost
zasahovat do endokrinniho systému, tyto latky se souhrnné nazyvajf
endokrinnf disruptory (ED). Postupné ptibyvaji dlikazy o jejich nega-

tivnich vlivech jak na Zivocichy, tak na lidsky organismus (1, 2). Lidé
jsou vystaveni vlivu ED ve svém kazdodennim Zivoté a neni mozné
zcela zabrdnit jejich plsobeni. Hlavnimi cestami, jimiz se ED dostéavaji
do organismu, jsou pfijem potravy a tekutin, inhalace a absorpce pres
k(zi (3, 4). ED mohou ovliviiovat biosyntézu hormon, jejich ucinky na
genomové i negenomové Urovni, fidici mechanismy a v neposledni fadé
mohou mit i epigenetické projevy.V disledku toho mohou zasahovat
i do vyvoje v dalSich generacich (3).

Pojem endokrinni disruptor byl poprvé definovan v roce 1991 na
konferenci ve Wingspreadu v USA. Od této doby doslo k vyraznému
rozsiteni poznatkd tykajicich se Ucinkd ED na lidsky organismus. V na-
vaznosti na mnoho studii dokumentujicich negativni Ucinky ED na
lidské zdravi byly mezindrodni autority nuceny zavést stale se rozsifujicf
legislativni opatfent. V rdmci Evropské Unie je hlavni hnaci silou upravu-
jici legislativu environmentalnich kontaminant( European Chemicals
Agency (ECHA). Zabyva se monitorovanim aktuélnich poznatkd z této
oblasti a zavadénim novych pravnich pfedpist a opatfeni EU v oblasti
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