chemickych latek ve prospéch lidského zdravi a Zivotniho prostfedi.
Ve Spojenych statech americkych je hlavnim regula¢nim orgdnem
Environmental Protection Agency (EPA). V roce 2007 vstoupila v platnost
smérnice REACH (Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction
of Chemicals), kterd zjednodusuje a zlepsuje dfivéjsi legislativni rdmec
pro chemické latky v Evropské unii a cini prdmysl odpovédnym za
stanoveni a vyhodnocenf rizik chemikdlif a ukldadd mu povinnost, aby
uzivatelm poskytl informace o latkach, které vzbuzuji mimoradné
obavy. Na kandidatské listiné latek vzbuzujicich mimoradné obavy figu-
ruje dle ECHA aktudlné 250 chemikalii. Na seznam jsou latky prébézné
pridavany, naposledy pfibyly tfi nové 25.6. 2025. Dvé nové pridané latky
(11,1,3,5,5,5-heptamethyl-3-[(trimethylsilyl)oxy]trisiloxan a decamethyl-
tetrasiloxan) jsou velmi perzistentni a bioakumulativni. PouZivaji se
napfriklad v kosmetice, vyrobcich osobni péce a v automobilovych
produktech. Treti latka (reactive brown 51) je toxickd pro reprodukci
a pouziva se v textilnich pfipravcich a barvivech (5).

Obecné vlastnosti endokrinnich disruptorii

Endokrinnim disruptorem je latka, ktera jakymkoliv zplsobem ovliv-
nuje endokrinni systém. Pfesna definice podle Environmental Protection
Agency (EPA) definuje ED jako exogenni latku, kterd zasahuje do syntézy,
sekrece, transportu, vazby, akce nebo eliminace pfirozenych hormont
zodpovédnych za udrZovani homeostazy, reprodukci, vyvoj a/nebo
chovani. Dnes pod tento pojem spada nékolik tisic latek. Podobné jako
hormony mohou ED Ucinkovat ve velice malém mnozstvi (1). Béhem vice
neztficeti let se objevily i dalsi mozné definice napf. blizsi Siroké vefejnosti,
tato vsak ED charakterizuje asi nejkomplexnéji. V Zivotnim prostfedi se
vyskytuje soubézné velké mnozstvi ED. Lidsky organismus proto nenf
vystaven pasobenijen jedné chemikdlie, ale spiSe koktejlu rdznych latek,
které mohou v téle ¢lovéka vykazovat aditivni nebo dokonce synergické
Ucinky. Mnohé z disruptord jsou velmi perzistentni, akumulujf se v po-
travnim fetézci a také v lidském organismu, zejména v tukové tkani. Jiné
ED se naopak rychle rozkladaji, a mohou tak pdsobit jen po omezenou
dobu. DileZity v pffpadé disruptord je vék v dobé expozice. Vystaveni se
pUsobeni ED v dospélosti mUze mit zcela odlisné dUsledky nez expozice
béhem vyvoje. U dospélych je zpravidla potfeba vyssi hladina ED pro
toxické plsobenf na organismus. Naopak béhem vyvoje organismu
staci nizkd davka po kratsi dobu, kterd mdze mit trvalé nasledky az do
dospélosti, kdy uz ED v téle pfitomen byt nemusf (3). Zvlasté citliva jsou
vyvojova obdobi intrauterinni a pubertéini. Vétsina ED jsou lipofilni pova-
hy a mohou se akumulovat v tukové tkani. Dalsi nebezpecnou vlastnosti
téchto latek je jiz vyse zminény aditivni i synergicky efekt (4).

Nejznaméjsimi latkami, které zasahuji do endokrinniho systému,
jsou bisfenoly (pfedevsim bisfenol A — BPA), polychlorované bifenyly
(PCB), dioxiny, ftalatové estery, fytoestrogeny, parabeny a vétsina pes-
ticidd, herbicid( a insekticidd (2).

Vybrané skupiny ED
Bisfenoly
Jednim z nejrozsifenéjsich a nejvice v soucasnosti diskutovanych ED

je bisfenol A (BPA). Je obsazen v polykarbonatovych plastech (v ostat-
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nich plastech nikoliv), dale pak napf. v epoxidovych pryskyficich, kterymi
byvé potazen vnitfek plechovych nddob, v dentélnich vyplnich ¢i ve
stvrzenkéch z pokladen (6). BPA byl pGvodné vyvinut jako synteticky
estrogen pro |ékafské Ucely. AZ pozdéji zacal byt pouzivan jako stavebni
kdmen pfivyrobé plastovych hmot, ze kterych se uvoliuje prfedeviim se
vzristajici teplotou a zménami pH. Kromé dobfe znamych estrogennich
vlastnosti spojenovanych s problémy s plodnosti se BPA véZe na estro-
genem piibuzny receptor-y, hraje roli v rozvoji syndromu polycystickych
ovarif na nékolika Urovnich v rdmci metabolismu testosteronu, déle
interferuje s drédhami hormon stitné Zlazy a ovliviiuje regulacni procesy
v metabolismu a kontrole funkce adipocytd. Vazby na receptory byly
pozorovany jiz pfi malych koncentracich srovnatelnych s koncentracemi
endogennich hormon (6). V souvislosti s objevenim negativnich ucin-
ki BPA bylo jeho pouzivani redukovano, a to obzvlasté u plastovych
vyrobk{ ur¢enych pro kojence a déti (,BPA free plasty”). V prosinci
2024 Evropska komise zakazala pouZiti BPA v obalech, které pfichazejf
do styku s potravinami ¢i ndpoji. Zékaz se tyka napfiklad povrchové
Upravy kovovych plechovek, opakované pouZitelnych plastovych lahvf
na napoje, chladicich zafizeni na vodu a dalsiho kuchyriského nadobf.
Tento zdkaz zahrnuje také alternativni bisfenoly, které v soucasnosti
byvaji ndhrazkou BPA, ale u kterych se také postupné prokazuji negativni
ucinky (7). U vétsiny produktl je stanovena osmnactimésicni doba pro
postupné stazeni z trhu, aby meél primysl ¢as se pfizpUsobit a pfedeslo
se naruseni potravinového fetézce a budou poskytnuty pouze velmi
omezené vyjimky pro pouzivani bisfenoll tam, kde neexistuji zadné
alternativy (8).

Ftalaty

Ftaldty jsou skupinou chemikdlif, které se pouzivaji ke zlepsenti
pruznosti, ohebnosti a elasticity plastovych vyrobkd, jsou znamé
pod oznacenim plastifikatory nebo také zmékeovadla plastd. Casto
se pouzivaji ke zmékeovani polyvinylchloridu (PVC), ktery se pouziva
k vyrobeé siroké palety spotiebnich produktd (hracky, obleceni, obuv,
sportovni a rekreacni vybaveni atd.). Z téchto vyrobkd se ftalaty bohuzel
snadno uvolnuji. Nizkomolekuldrnf ftaldty jsou pfiddvany do mnoha
kosmetickych produktd, jako jsou napriklad laky na nehty, aerosolové
rozpraSovace (deodoranty, laky a tuzidla na vlasy), gely na vlasy a mnohé
dalsi. Vysokomolekuldrni ftaldty se pouzivaji pfredevsim ve vyrobé PVC
plastd pouzivanych napfiklad jako podlahové krytiny, zdravotnické
potfeby, potravinové obaly a dalsf (4). Z divodu znac¢né toxicity bylo
pouzivani vybranych ftaldtl v nékterych spotfebitelskych produktech
zakézano (pfedevsim vyrobky pro déti a kosmetické vyrobky). Jako mé-
né toxicka ndhrada zakazanych ftalatd byla v roce 2022 na trh uvedena
kyselina 1,2-cyklohexandikarboxylova (DINCH), jejiz negativni i¢inky na
lidsky organismus jsou nicméné zdrojem mnoha diskuzi (9). Expozice
ftaldtdm je v literature spojena s rozvojem metabolickych onemocnén,
jako jsou obezita a diabetes mellitus 2. typu (DM 2), kardiovaskularnich
onemocnéni a také s poruchami reproduké¢nich funkci (3).

Parabeny
Parabeny jsou Siroce pouzivané jako antimikrobialni latky a kon-

zervanty predevsim v kosmetickych a farmaceutickych produktech.
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