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Endokrinni disruptory a diabetes mellitus

Po zjisténf jejich estrogennich Gcinkd byly zafazeny na seznam ED
a Evropska unie povolila jejich pouzivani pouze v omezeném mnozstvi
(10). Vlidském téle jsou parabeny metabolizovany a kone¢né vylucovany
do modi. V téle se tedy parabeny neakumulujf az na vyjimku kontinuainf
dermalni aplikace, kdy se parabeny hromadi v pokozce (10). V souvislosti
s expozici parabendm byly publikovany zpravy o snizeni mnozstvi
a kvality spermii, o uterotrofnich Ucincich a déle také o podpore adi-
pogeneze a uklddanitukd. Déle je také diskutovan jejich mozny vliv na
stitnou 7Idzu a také vztah mezi parabeny a markery oxida¢niho stresu.

Fytoestrogeny

Fytoestrogeny jsou latky rostlinného plvodu a jejich metabolity,
které majf schopnost vyvolat v organismu Ucinky typické pro endogennf
estrogeny. Mezi nejaktivnéjsi fytoestrogeny patif isoflavonoidy, prirodni
latky vyskytujici se ve znatném mnozstvi v séje. Béhem poslednich
desetiletf se v souvislosti s trendy zdravého Zivotniho stylu vegetari-
anstvim a veganstvim staly sdjové produkty béZznou soucasti potravin
po celém svété. Dalsi oblasti, kde séja nadla uplatnéni, jsou ndhrazky
kravského mléka, a to také v oblasti kojenecké vyZzivy (4). V souvislosti
se zvysujici se konzumaci fytoestrogent zac¢alo, mimo jejich nesporné
pozitivni Ucinky, nardstat také mnozstvi poznatkl o jejich roli jako ED.
Endokrinni disrupce fytoestrogeny je velmi dobfe dokumentovéana
u zvifat (11), narlstaji také poznatky o disrupci u lidi. U mladych Zen
vyzivovanych v détstvi sojovou kojeneckou vyzivou byly zjistény po-
ruchy menstrua¢nfho cyklu v dospélosti. U synl vegetaridnek, které
mély vysoké plazmatické hladiny isoflavonoidd béhem téhotenstvi,
byla pozorovéna zvysena incidence vyskytu hypospadie (4).

Diabetes mellitus 1. typu a endokrinni
disruptory

Diabetes mellitus 1. typu (DM 1) je zplsoben autoimunitnim pro-
cesem, ktery zni¢f inzulin produkujici beta buriky pankreatu. NarGstajici
incidence DM 1 u déti celosvétoveé zlstava nevysvétlena. Existuje fada
dtikazl o Uloze ED v rozvoji diabetes mellitus 2. typu (DM 2) a zéroven
o jejich roli v rozvoji autoimunitnich onemocnént. Tyto poznatky vedou
k hypotéze o mozné roli ED také v rozvoji DM 1. Hypotéza je podpo-
rovana daty z epidemiologickych studif, jasné dlkazy nicéné chybf
(12). Na experimentalnim modelu neobéznich diabetickych mysi bylo
zZjisténo, Ze dlouhodoba expozice BPA akcentuje inzulitidu, a také ze
expozice BPA v téhotenstvi a béhem laktace vede k akceleraci rozvoje
diabetu u potomkd (13). Vysledky zminénych experimentd podporujf
hypotézu o vlivu BPA na rozvoj DM 1.V navaznosti na tuto hypotézu
byla zpracovana fada epidemiologickych studii, které asociaci mezi BPA
a DM1 prokdzaly (14). Déle byla provedena celd fada kvalitnich reSersi
a metaanalyz s podobnym zaveérem (15). Posledni metaanalyza z roku
2024 uvéd, Ze na zakladé dat shromazdeénych a extrahovanych ze studif
na lidechizvifatech, které jsou hodnoceny podle $kél kvality jako vysoce
kvalitni, byla zjisténa souvislost mezi DM 1 a nékterymi ED, jako je BPA,
bisfenol S (BPS), perzistentni organické polutanty (POP), ftalaty a dioxiny.
Déle vsak konstatuje, ze na zékladé téchto zaveér Ize korelaci odGvodnit,
ale je nutné provést dalsi studie zamérené predevsim na lidskou populadi,
k lepsimu pochopeni patofyziologického mechanismu zapojeného do
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této souvislosti (16). Na tomto misté je potieba pfipomenout, Ze korelace
neznamend prokéazani kauzality. Pfi uvazovani o vlivu ED je vzdy nutné
vzit v Uvahu nacasovani Uc¢inku, kdy se pak efekt zasadné lisi, déle délku
expozice, velikost davky a také fakt, ze ED pUsobi jako smési latek, jejichz

Ucinek se navzajem ovliviuje, coz cely priikaz znesnadnuije.

Diabetes mellitus 2. typu a endokrinni
disruptory

Genetické predispozice a faktory zevniho prostiedi jako nadmeérny
pffjem potravy a sedavy zpUsob Zivota hraji klicovou roli v etiologii DM 2.
V posledni dobé se ukazuje, ze mezi vlivy zevniho prostiedi je potieba
také zacit pocitat expozici ED (17).

I kdyz extrapolace vysledkd experimentalnich modell do humanni
mediciny nenf jednoduse moznd a mize byt nebezpecnd, pfindsi tyto
studie mnozstvi ddlezitych poznatkd. Experimentalné bylo dokdzéno, ze
celd fada perzistentnich nebo netékavych organickych latek znecistuji-
cich zivotni prostfedi mize predstavovat dalsi rizikové faktory DM 2, a to
plsobenim na tfech Urovnich: na rozvoj inzulinové rezistence, obezitu
a/nebo ovlivnénim funkce beta bunék. V experimentalnim modelu bylo
prokazano, ze BPA v nizkych koncentracich indukuje rychlé negenomo-
vé zmény ovlivnénim vépnikovych kandll v Langerhansovych bunkach
pankreatu. Stejny Ucinek byl prokdzan pro BPS, coz doklada aktudlnost
pozadavku na sledovéani nejen vlivu BPA, ale i alternativnich bisfenold (3).

K prdkazu Ulohy ED v rozvoji diabetu prispivaji jak epidemiologické
studie na lidské populaci, tak experimentalnf studie na zvifecich mode-
lech, které ukazaly, Ze existuje silnd asociace mezi diabetem a expozici
béznym ED, zejména u organickych polutantd. Limitaci téchto studif
je vsak fakt, Ze analyzovaly vétsinou pouze jeden ED, nikoli smés ED,
kterym je soudoba populace denné vystavena. Tento fakt znesnadnuje
prokéazani ¢i vyvraceni hypotéz o Uloze ED v narUstajici prevalenci
DM 2, a mlZe byt také dlvodem, pro¢ nékteré studie tento vztah
neprokézaly (3,4, 17).

Pfi zvaZzovani vlivu ED na rozvoj diabetu se ukazuje zajimava hypo-
téza, kterd pocitd nejen s pfimym vlivem ED na jedince, ale také s jejich
Ucinkem na metabolismus stievnich bakterii. Role stfevniho mikrobiomu
v rozvoji diabetu je Siroce diskutovana a postupné pribyvé dikazd, které
jeho roli potvrzuji. Objevuji se prace, které ukazuji na zmeény stfevniho
mikrobiomu vyvolané ED. Na experimentdlnim modelu bylo prokdzano,
7e BPA a vysokotukova/vysokosacharidova dieta maji stejny efekt na
zmény stfevnich bakterii u mysf (18). Zmény v mikrobiomu vyvolané
jednotlivymi ED v experimentech jsou obtizné prenositelné na ¢lovéka,
nicméné vzhledem ke vzrlstajici prevalenci diabetu by i tento aspekt
mohl hrat dlleZitou roli. Je tedy potieba zvaZovat nejen dobu expozice,
vliv synergie a antagonistického plsobenf ED, ale i individudIni vliv na
stfevni mikrobiom, ktery je u kazdého unikatni.

Dalsim zvazovanym mechanismem, jakym mohou ED pfispivat
k rozvoji DM2, je vyvolani mitochondridlni dysfunkce — charakterizované
narusenim mitochondridlniho elektronového transportniho fetézce,
dysregulaci vapenatych iontd (Ca2+), nadprodukci reaktivnich forem
kysliku (ROS) a iniciaci signdlnich drah souvisejicich s mitochondridlnf
apoptozou. Mitochondrie hraji klicovou roli v tvorbé bunécné energie
a jakékoli poskozenf téchto organel mdze zvysit ndchylnost k diabetu.
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