Jejich poskozeni ED by proto mohlo byt dal$im dilkem v komplexnim
plsobeni ED v rozvoji DM2 (19).

Obezita a endokrinni disruptory

Role ED v metabolickych poruchach a obezité je tématem velmi ak-
tudlnim. Vétsina poznatk( prozatim vychazi hlavné ze studii na zvitatech.
Ty naznacuji, Zze vystaveni se urcitym ED béhem kritickych obdobf ve
vyvoji organismu mUze vést k narusenf lipidového metabolismu, podpo-
rovat akumulaci tuk( a narusovat procesy, jako je adipogeneze. Pro tuto
podskupinu ED se vZil pojem obezogeny. Kromé jiz zminénych ucinkd
na lipidovy metabolismus mohou ovliviiovat pocet kalorif spalenych pfi
klidovém metabolismu a zasahovat do regula¢nich mechanism, které
ovliviujf chut k jidlu a sytost. V modelech s bunécnymi liniemi, lidskymi
mezenchymalnimi burikami a u hlodavcl existuje dostatek dtikaz(, které
ukazuiji, ze obezogeny mohou cilit na klicové molekuly procesu diferen-
ciace smérem k adipocytlim, jako jsou transkripéni faktory, které regulujf
pocétecnifaze diferenciace (C/BP 3 a C/EBP &) nebo proteiny sekundarni
faze, jako je PPAR y ((Peroxisome Proliferator-Activated Receptor) (20).
Pribyva také dikazl o vyznamu ED v programovani obezity v raném
veku. Typickym a nejdéle zndmym obezogenem je tributyltin, ktery se
vyuziva jako fungicid a také jako soucast pripravkd k impregnaci dreva.
Podle soucasnych vyzkum{ by mohly jako obezogeny kromé tributyl-
tinu a BPA pUsobit také ftalaty (21). Doposud viak neexistuje dostatek
védeckych ddkaz{, které by tuto souvislost mezi ED a rozvojem obezity
prokdzaly. Je nutné podrobnéji porozumét sloZitosti mechanismd zapo-
jenych do diferenciace tukovych bunék a vlivu endokrinnich stresor(i na
adipogenezi a etiologii obezity (20).

Gestacni diabetes (GDM) a endokrinni
disruptory

Na prelomu druhého a tfetiho trimestru téhotenstvi dochazi vliivem
zvysujici se sekrece téhotenskych hormon (progesteron, estrogen, hu-
mann( placentarnf laktogen, prolaktin, kortikoliberin, kortizol) a dalsich
latek produkovanych placentou (TNF-alfa, leptin) k narlstu inzulinové
rezistence, kterd je kompenzovana nérlstem sekrece inzulinu. U ge-
neticky predisponovanych Zen je sekrece inzulinu nedostate¢na a do-
chazi k rozvoji GDM (3). Narlst vyskytu GDM v poslednich desetiletich,
zvysujici se pouzivani antropogennich latek ovliviujicich endokrinni
systém a dikazy o jejich Uloze v rozvoji DM 2 vedly k hypotéze, Ze na
vzrastajicim vyskytu GDM by mohly mit ED podil (22).

Tuto hypotézu se snazila ovéfit fada praci, které jsou shrnuty v jedné
z poslednich metaanalyz, kterd zahrnuje 25 praci s 23796 Ucastni-
cemi. Z této metaanalyzy vyplyva, Ze riziko GDM souvisf s expozici
polychlorovanym bifenol&im, polybromovanym dietyleterdim, ftaldtm
a perfluoralkylovanym latkam. Pro ovéreni potencidlni kauzality a biolo-
gickych mechanismU jsou vsak zapotfebi dalsi rozsdhlé epidemiologické
vyzkumy a experimentdlni modely (23).

Endokrinni disruptory v téhotenstvi, vliv na
plod arizika rozvoje DM v dospélosti

Vysledky na experimentélnich modelech ukazaly, ze zména vyzivy
béhem téhotenstvi pfimo ovliviiuje naprogramovéani metabolicky
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aktivnich tkanf a pfispiva k rozvoji diabetu u potomkd. Kromé téchto
nutri¢nich zmeén bylo v experimentélnich modelech také zjisténo, ze ex-
pozice ED in utero mdze ovlivnit glukézovy metabolismus v dospélosti
(17,22). Pribyvaji epidemiologické studie a jejich metaanalyzy dlouho-
dobé sledujici expozici ED ve vztahu k rozvoji diabetu béhem Zivota.
V prospektivnich studiich s méfenim expozice in utero a v priifezovych
studiich u dospélych bylo prokazano, Zze ED narusuji signéini drahy zaci-
najici u PPAR, estrogennich receptor( a receptort hormond stitné zlazy,
mimo jiné metabolické signalni drahy. Kromé toho mohou ED vyvolat
maladaptivni tzv. Setrny fenotyp, ktery zvysuje kardiometabolické riziko
v pozdéjsim zivoté. Nové udaje potvrzuji pfedchozi diikazy o souvislosti
mezi prenatdlni expozici BPA a détskou obezitou a naznacujf souvislosti
mezi prenatélni expozici ftalaty s détskou obezitou (24).

Prevence nepfiiznivého ucinku ED

Soudoby svét je prosycen smesi mnoha chemickych latek, které se
z primyslové vyroby uvolnuji do Zivotniho prostredi. Kromé omezeni
pohybu v nejvice znecisténych oblastech se mdzeme ED alespon ¢as-
te¢né vyvarovat dodrzovanim nékolika zékladnich doporucenti, kterd
jsou dulezitd zejména v téhotenstvi. Je vhodné se vyvarovat ohrivani
jidla v plastovych nadobéch napf. v mikrovinné troubé, konzumaci
horkych ndpojl z plastovych kelimkd ¢i lahvi, které byly vystaveny
delsi dobu slune¢nimu zafeni ¢i vysoké teploté, alkoholickym ndpojim
skladovanym v plastu ¢i plastovym vicklm na papirové kelimky ,to go”.
Déle je vhodné se vyhnout konzumaci slazenych ndpojd, energetickych
ndpoju i piva v plechovkéch a také konzumaci a predevsim ohrivani
potravin v konzervach. Expozici ED se da také vyvarovat dikladnym
prohlizenim plastovych oball. Je dobré se vyhybat recyklovanym
lahvim se znackou recyklace a ¢islem 3V (PVC — obsahuje ftalty), 6 PS
(polystyren — obsahuje bromové zpomalovace hofeni, benzen, styren,
butadien) a 7 O (ostatni plasty, spadaji sem mimo jiné polykarbonaty
obsahujici BPA). V dnesni dobé nam projde rukama velké mnozstvi
pokladnich Uc¢tenek obsahujicich BPA ¢i alternativni bisfenoly, které
mohou do lidského téla penetrovat jednak transdermalné, a dale také
pfi kontaktu exponovanych rukou s Usty ¢ potravou do nich vkladanou.
| zde plati pravidlo myti rukou. Je ddlezité mit ovsem na paméti, ze
také mydla a jiné detergenty mohou obsahovat ED, jako jsou napfiklad
parabeny, které naopak jesté urychluji transdermalini penetraci BPA. Na
trhu dnes existuje Siroké portfolio tzv. paraben free kosmetiky, ktera je
bez problémd dostupna. Parabeny se mohou vyskytovat také v mnoha
farmaceutickych produktech, je vzdy vhodné ¢ist slozeni pfipravkd i
se informovat v l1ékédmach. Byly publikovany také studie a testy doku-
mentujici vyskyt ED v mnoha druzich Zvykacek, béhem téhotenstvi je
tedy vhodné se jim vyhnout. Z novych PVC podlah, hracek, sportovnich
a rekreacnich produktd, plastének ¢i interiérl automobill se mohou
uvoliovat ftaldty, a to predevsim pfizvysené teploté (v 1été), dostatecné
odvétrani expozici ftaldtlm zmirni. Obecné je dobré nekupovat plasty,
které voni ¢i zapachaji (3, 4).

Zaver
Mnozstvi poznatkl z experimentalnich modeld, které sledujf viiv ED

na rozvoj diabetu, ndm ukazuje, Ze tyto latky z vnéjsiho prostfedi mohou
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