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Obezita je chronické, progredujuce, ¢asto relabujtice ochorenie s pocetnymi metabolickymi, fyzikdlnymi a psychologickymi
komplikaciami. Agonisty receptora glukagénu podobného peptidu-1 (GLP-1 RA) su kltcovou liekovou skupinou v terapii
diabetes mellitus 2. typu (T2DM) s vybornou ucinnostou nielen pri kontrole glykémie, ale aj v redukcii hmotnosti. GLP-1RA
posobia ako inkretinové mimetika, t. j. zosilnovace inkretinového efektu. GLP-1, inkretinovy hormén vylucovany z ¢reva
po prijme potravy, stimuluje uvolfiovanie inzulinu z -buniek pankreatickych ostrovéekov spésobom zavislym od glukézy.
Inkretinovy efekt je u pacientov s T2DM &asto naruseny. U¢inky GLP-1 RA presahuju rdmec metabolizmu glukézy, zahfhaju

moduldciu sekrécie alukaadnu. vedu k znizenei chuti do iedla a redukcii priimu potravv. spomaluitt motilitu zalidka a ieho
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