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Chronickd obstrukéni plicni nemoc (CHOPN) a astma bronchiale jsou dvé nejéastéjsi chronické plicni nemoci s odhadovanou
celosvétovou prevalenci pres 300 miliont osob pro kazdou z nich. Pro obé nemoci jsou kazdoro¢né publikovany aktua-
lizace celosvétovych strategii (dokument GOLD pro CHOPN a dokument GINA pro astma), které upravuji obecny ramec
managementu téchto nemoci. Oba dokumenty predstavuji zaklad i pro ¢eské doporucené postupy pro diagnostiku a 1é¢bu
CHOPN a astmatu. V poslednich letech byla u obou nemoci u¢inéna fada védeckych poznatkd, které vytycuji soucasné
i budouci sméry jejich managementu a lé¢by. V tomto textu bude prezentovan souhrn platnych doporucenych postupt
v CR a moderni trendy nejen z dokumentd GOLD a GINA, ale i z recentnich studii s novymi lécivy.
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Current and emerging therapies in obstructive lung diseases

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) and bronchial asthma are the two most common chronic lung diseases with
an estimated global prevalence of over 300 million people each. For both diseases, updates of global strategies are pub-
lished annually (the GOLD document for COPD and the GINA document for asthma) to establish a general framework for the
management of these diseases. Both documents are cornerstones for the Czech national guidelines for the diagnosis and
management of COPD and asthma. In recent years, a substantial scientific progress has been made in the field, that outlines
the current and future directions of their management. This article presents a summary of the current guidelines in the Czech
Republic. Also, modern trends from the GOLD and GINA documents are presented, along with evidence from recent studies
with new pharmacological and non-pharmacological strategies.
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Uvod

Chronickd obstrukeni plicni nemoc a astma bronchiale jsou dvé nej-
Castéjsi chronické nemoci v oboru pneumologie. Obecny celosvétovy
rdmec managementu a lécby téchto nemoci kazdoro¢né upravuiji globainf
dokumenty resp. strategie GOLD (Global Initiative for Chronic Obstructive
Lung Disease) a GINA (Global Initiative for Asthma) (1, 2). Management péce
arozsah aktuané platnych lécebnych doporuceni v Ceské republice (CR)
upravuji doporucené postupy pro CHOPN a astma vydavané piislusnymi
expertnimi skupinami Ceské pneumologické a ftizeologické spole¢nosti
(CPFS) (3-5).V poslednich letech byla u obou nemoci u¢inéna fada védec-
kych poznatkd, které vytycuji soucasné i budouci sméry managementu

a lé¢by téchto chorob. V tomto textu bude prezentovan souhrn platnych
doporucenych postup v CR a moderni trendy nejen z dokumentt GOLD
a GINA, ale i zrecentnich studif s novymi éCivy.

Chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN)

Patofyziologie CHOPN

Pro pochopeni souc¢asnych smérl farmakoterapie i nefarmako-
logické Ié¢by CHOPN nastinime v ndsledujicich odstavcich alespon
nékolik elementdrnich rysl této nemoci. Zakladnim prvkem patofy-
ziologie CHOPN je chronicky zanét, ktery je dtsledkem dlouhodobé
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