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V článku přinášíme výběr poznatků z literatury týkajících se potenciálního užití nízké dávky naltrexonu, tzv. LDN (low-do-
se naltrexone), při léčbě chronických autoimunitních onemocnění, jeho imunomodulačních a protizánětlivých účinků. 
Naltrexon je antagonista opioidních receptorů, v současné praxi se využívá při léčbě závislostí. Jeho nízké dávky (obvykle 
4,5 mg denně) se experimentálně využívají k léčbě bolesti a zánětu u některých chronických a autoimunitních onemocnění 
(např. fibromyalgie, roztroušená skleróza, Crohnova nemoc). Jeho imunomodulační působení se u těchto onemocnění 
realizuje hlavně přes opioidní receptory a přes receptor vrozené imunity TLR4 a vede ke snížení zánětu a bolestivosti 
u sledovaných probandů. Použití LDN je v současné době pouze v režimu off-label. Výsledky studií naznačují potenciální 
přínos především u fibromyalgie a chronické bolesti, ale zatím chybí dostatečně silné důkazy z velkých kontrolovaných 
studií, aby byla terapie široce doporučována nebo standardizována.
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Naltrexone and its potential use in the treatment of autoimmune diseases
In this article, we present a selection of findings from the literature regarding the potential use of low-dose naltrexone, so-
called LDN in the treatment of chronic autoimmune diseases, its immunomodulatory and anti-inflammatory effects. Naltrex-
one is an opioid receptor antagonist, currently used in the treatment of addiction. Its low doses (usually 4.5 mg per day) are 
experimentally used to treat pain and inflammation in some chronic and autoimmune diseases (e.g. fibromyalgia, multiple 
sclerosis, Crohn‘s disease). Its immunomodulatory effect in these diseases is realized mainly through opioid receptors and 
the innate immunity receptor TLR4 and leads to a reduction in inflammation and pain in the studied probands. The use of 
LDN is currently only off-label. Study results suggest potential benefits, particularly for fibromyalgia and chronic pain, but 
there is currently a lack of strong enough evidence from large controlled studies to make the therapy widely recommended 
or standardized.
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Úvod
V České republice jsou dostupné Naltrexone AOP 50 mg, Naltrexone 

Walter Ritter 50 mg a Adepend 50 mg potahované tablety. Léčivá látka 

je naltrexon hydrochlorid. Naltrexon se používá při odvykání užívání 

opioidů a alkoholu. Spolu s naloxonem je hlavním antagonistou opioid-

ních receptorů, oba se vážou na opioidní receptory MOR (μ-opioidní 

receptor), DOR (δ-opioidní receptor) a KOR (κ-opioidní receptor) (1–3). 

Naltrexon a naloxon tyto receptory svou vazbou inhibují a blokují vazbu 

opioidů na receptor (4, 5). Tím blokují euforické pocity vznikající po užití 

opioidů a při odvykací léčbě snižují abstinenční příznaky. Naltrexon má 

oproti naloxonu větší orální biologickou dostupnost a delší biologický 

poločas (6).

Mechanismus působení opioidů na jejich 
receptorech

Receptory MOR, DOR a KOR jsou exprimovány v CNS (centrální ner-

vový systém), gastrointestinálním a dýchacím traktu, srdci, periferních 

nervových zakončeních, imunitních buňkách a endokrinních žlázách. 
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