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Energetické napoje (ED) obsahuji kombinaci stimulantd, zejména kofein a taurin, které ovliviuji centraini nervovy a kardio-
vaskularni systém. Jejich spotreba v populaci roste, zejména mezi mladymi lidmi, coz zvysSuje zdjem o mozné zdravotni
dopady. Kofein zvysuje aktivitu sympatiku, periferni cévni rezistenci a krevni tlak, zatimco taurin mdze mit naopak ¢astecné
protektivni G¢inky. Dalsi slozky ED, jako sacharidy ¢i rostlinné extrakty, mohou pfispivat k metabolickym a autonomnim
zménam. Kratkodobé uziti ED vede ke zvyseni systolického i diastolického krevniho tlaku, srde¢ni frekvence a hemodyna-
mickych parametrd; tyto ucinky jsou vyraznéjsi pii vysokém obsahu kofeinu. Zavazné komplikace, véetné arytmii ¢i ische-
mickych pfihod, jsou popsany zejména u osob s predispozici nebo pfi kombinaci ED s alkoholem. Dlouhodobé ucinky na
vznik hypertenze nejsou dosud dostate¢né prozkoumany. Vzhledem k moznému riziku je doporuceno omezit konzumaci
ED, zejména u déti, adolescentl a osob s hypertenzi nebo kardiovaskularnim onemocnénim.

Klicova slova: energetické napoje, kofein, taurin, patofyziologické mechanismy, vliv na hemodynamiku, krevni tlak.

Blood pressure and energy drinks

Energy drinks (ED) contain a combination of stimulants, mainly caffeine and taurine, which affect the central nervous and
cardiovascular systems. Their consumption is growing among the population, especially among young people, which increas-
es interest in their possible health effects. Caffeine increases sympathetic activity, peripheral vascular resistance, and blood
pressure, while taurine may have partially protective effects. Other ingredients in energy drinks, such as carbohydrates and
plant extracts, may contribute to metabolic and autonomic changes. Short-term use of energy drinks leads to an increase
in systolic and diastolic blood pressure, heart rate, and hemodynamic parameters; these effects are more pronounced with
high caffeine content. Serious complications, including arrhythmias and ischemic events, have been reported mainly in
predisposed individuals or when ED is combined with alcohol. The long-term effects on the development of hypertension
have not yet been sufficiently studied. Given the potential risk, it is recommended to limit the consumption of ED, especially
in children, adolescents, and individuals with hypertension or cardiovascular disease.
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Uvod

Energetické ndpoje (energy drinks — ED) obsahuji kombinaci latek,
které stimuluji centralni nervovy systém. Hlavni soucasti ndpojd je kofein
v kombinaci s dalsimi slozkami, jako je napfiklad taurin, rizné sacharidy,
vitaminy skupiny B, guarana a dalsi. ED patii mezi bézné konzumované
stimulanty, jsou rozsifené zejména mezi mladez, studenty, sportovci
a pracovniky ve stresovém zamestnani ¢i dlouhych sméndch. Jejich
schopnost kradtkodobé zvysit energii, pozornost a snizit inavu je dobte
znama (1). Celosvétova prevalence uzivani ED v pribéhu Zivota je odha-
dovéna (nejméneé jedno uZitf) u 54,7 % osob za poslednich 12 mésica,

U 32,3 % osob za poslednich 30 dnf, u 21,6 % osob v poslednich 7 dnech
a 8,82 % osob uziva ED denné. Analyzy podskupin ukazujf vyznamné
rozdily v celoZivotnim uzivani energetickych napojd v rémci vékovych
skupin (p = 0,002), kdy ED konzumuji vice adolescenti a mladi dospélf
(2). Nérst uzivani ED v poslednich letech je vysvétlovan zejména vetsi
dostupnosti a agresivnim marketingem (1).

Konzumace ED ovliviiuje nékolik organovych systémU, mezi
které patfi kardiovaskularni, neuroendokrinni, psychicky, gastroin-
testinalni a rendlni systém (3). V posledni dobé se ¢asto diskutuje,
jak mohou ED ovlivnit kardiovaskularni funkce vcéetné krevniho
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