tlaku (TK), jestli jsou rozdily mezi pohlavimi, jestli mohou dokonce
zpUsobit poskozeni mozku a jaké bychom méli vydat bezpecnostni
opatfeni pro jejich uzivani (4).V literatufe jsou popisovany i zdvazné
komplikace po poZiti ED, zejména, pokud se kombinuji s alkoholem.
Azarm a kol. publikovali v roce 2024 rozbor 10 kazuistik (prmérny
vek 24,5 let) nezadoucich ucinkl po poziti ED dostupnych v odborné
literatufe, které byly ¢astéjsi u muzl a u 3 pfipadl vedly ke smrti (5).
60 % pripadud se vyskytlo pfi preexistujici nemoci nebo byl pfitomen
dalsi vyvolavajici faktor.

Vzhledem k rostouci oblibenosti téchto ndpojl a zaroven stoupa-
jicimu vyskytu hypertenze je téma velmi aktudlni.

Jaky je obsah latek v ED

Obsah latek v nejeastgji konzumovanych ED v Ceské republice je
uveden v tabulce 1.

Nejcastéjsim stimulantem, ktery prakticky nechybi ve viech ndpo-
jich, je kofein. Mnozstvi kofeinu se maze vyrazné lisit mezi znackami,
Casto se ale pohybuje kolem 80-200 mg v jedné plechovce (ve srovnan{
s obsahem kofeinu v jednom espressu cca 63 mg kofeinuy) (1).

Daldi latkou, kterd je ¢asto obsazena v ED, je taurin, coz je amino-
kyselina, kterd je bézné spojovana se stimulacf vykonnosti. ED dale
obsahuji guaranu a daldf rostlinné extrakty. Velmi ¢asto je soucasti
i skupina vitamint B, ddle inositol, Zensen, L-karnitin, glukuronolakton,
ginkgo a jiné. ED mohou a nemusi obsahovat sacharidy.

Patofyziologické efekty ED a jejich jednotlivych
sloZzek na kardiovaskularni systém

V tabulce 2 jsou uvedeny nejcastéjsi slozky ED a jejich vliv na kar-
diovaskuldrni systém (3).

Tab. 1. Nejcasteji pouzivané energetické ndpoje v CR a jejich sloZeni

Napoj Obsah Obsah Dalsi slozky

kofeinu sacharidd
Red Bull 80mg/250ml | 27g Taurin, vitaminy B3, B5, B6,
(250 ml) B12, inositol, glukurono-

lakton

Tautin, L-karnitin, quarana,
Zensen, inositol, vitaminy
B, glukuronolakton

Monster Energy
(500 ml)

160mg /500 ml | 60 g
(32 mg /100 ml)

Semtex original
(500 ml)

160 mg 559
(32mg /100 ml)

Taurin, vitaminy B

Tab. 2. Patofyziologické viivy energetickych ndpoji na kardiovaskuldrni

systém
Slozka Patofyziologické vlivy ED na KV systém
Kofein Blokada vazodilatace cév
Zvyseni hladiny katecholamind, periferni vaskuldrni
rezistence a sekrece reninu
Pozitivni inotropni efekt na myokard
Snizend myokardidlni perfuze
Taurin Pozitivni inotropni efekt na myokard
Sacharidy Zvyseni tepové frekvence, srde¢niho vydeje, TK
B-vitaminy Snizuji hladinu homocysteinu
Guarana Stejné jako kofein
a Yerba mate
Ginkgo biloba | Snizuje aktivaci trombocytd
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Krevni tlak a energetické ndpoje

Kofein. Kofein pdsobi na kardiovaskularni systém nékolika mecha-
nismy. Je to antagonista adenosinovych receptorl (A1, A2A, A2B) - brani
tedy vazodilataci cév, zéroven kofein zvysuje plazmatickou hladinu
adenosinu, tim zvysuje tonus sympatiku, hladinu katecholamind, zvy-
Suje periferni cévni rezistenci a zvysuje sekreci reninu (3). V kombinaci
se stimulaci chemoreceptorl v obéhovém systému dochdzi ke zvy-
seni tepové frekvence a krevniho tlaku. Dalsi mechanismus plsobenti
kofeinu je kompetitivni inhibice fosfodiesterazy, kterd vede ke zvyseni
myokardialniho cyklického adenosin monofosfatu, a tim ke zvysenf
inotropie myokardu. Kofein stimuluje centrdini nervovou soustavu,
zvysuje koncentraci neurotransmiterd v mozku i hladinu dopaminu
(1). Kofein prodluzuje nastup Unavy, zvysuje vykonnost u sportovcd,
pokud je konzumovan v mnozstvi 3-6 mg/kg (6).

U vétsiny zdravych dospélych je zvysovani tlaku po kofeinu docasné.
Nicméné u nékterych osob mdze byt Ucinek vyraznéjsi a zdravotné
vyznamny. Ur¢itou roli hraje i genetika, a to polymorfismus cytochromu
P450 1A2 (CYP1A2), ktery je zodpoveédny za metabolismus kofeinu (7).

Taurin. Taurin je télu vlastni aminokyselina, kterd se vyskytuje
v mozku, miSe, reting, srdci, svalech a leukocytech. Kratkodobé uzitf
taurinu zvysuje intraceluldrni hladinu sodiku s naslednym influxem
vapniku do bunky (cévni a myokardidIni bb.), a to vede k pozitivné
inotropnimu efektu. Dlouhodobé uzivani taurinu naopak chrani myo-
kardidlni buriky pfed kofeinem zplsobenym pretizenim vapnikem.
Taurin zlepsuje lipidovy profil, zvysuje cévni relaxaci (3). Taurin snizuje
TK, ale jeho ucinek nevyvazuje opacny Ucinek kofeinu (1).

Sacharidy. ED obsahuji rizné mnozstvi glukdzy, sachardzy, frukto-
zy nebo kukufi¢ny sirup s vysokym obsahem fruktézy. Dlouhodobd
konzumace ED vede k obezité a inzulinové rezistenci a nasledné ke
vzniku diabetu mellitu (DM) I1. typu, ktery je hlavnim rizikovym faktorem
kardiovaskularnich onemocnénf (KVO) (3). Fruktdza ma zfejmé nejvyssi
efekt na autonomni systém, kdy signifikantné zvysuje TK, ktery stoupa
rychle po 30 minutéch po konzumaci cca 0 6,2 + 0,8 mm Hg (1).

Tab. 3. Piehled kardiovaskuldrnich onemocnéni, kterd jsou spojovdna
s konzumatcf energetickych ndpoju

QT a QTc prodlouzeni
Elevace ST segmentu anebo deprese

EKG zmény

Zmény PR intervalu
KES
Zmény T viny

Arytmie Fibrilace a flutter sinf

Komorova fibrilace

Torsades de Pointes

Komorové tachykardie
WPW
Akutnf infarkt myokardu

Ischemie/infarkt

Korondrni vazospazmus

Myopatie Takotsubo kardiomyopatie

Dilata¢ni kardiomyopatie

Exacerbace preexistuji-
cich srde¢nich anomalii

Brugada syndrom

Fallotova tetralogie
Syndrom dlouhého QT
N&hla srde¢ni smrt

Jiné

Disekce aorty

ED — energetické ndpoje; KV — kardiovaskuldrni

www.casopisvnitrnilekarstvi.cz

KES — komorové extrasystoly; WPW — Wolff-Parkinson-White syndrom
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