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AČeská společnost pro trombózu a hemostázu ČLS JEP
BČeská angiologická společnost ČLS JEP
CČeská internistická společnost ČLS JEP
DČeská hematologická společnost ČLS JEP

V předloženém mezioborovém konsenzu čtyř odborných společností zabývajících se problematikou trombofilních dispozic 
shrnujeme pravidla diagnostiky a péče o pacienty s vrozenými nebo získanými trombofiliemi, tj. faktory zvyšujícími riziko 
především žilní tromboembolické nemoci. Primárním cílem je standardizace péče o tyto nemocné s respektem k pravidlům 
medicíny založené na důkazech. Z doporučení vyplývá, za jakých okolností, ve kterých klinických situacích, kterým pacien-
tům a kterými testy je užitečné ty které trombofilie vyšetřovat, a jaké ne. Přes dlouhou historii a velmi dobrou dostupnost 
diagnostiky jednotlivých trombofilií podobné doporučení doposud nebylo v České republice publikováno.
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Interdisciplinary recommendations for thrombophilia testing
In this interdisciplinary consensus of four medical societies dealing with thrombophilic disorders, we summarize the rules of 
diagnosis and care of patients with congenital or acquired thrombophilias, i.e. factors increasing the risk of venous throm-
boembolic disease. The primary goal is to standardize the care of these patients with respect to the rules of evidence-based 
medicine. The recommendations imply under which circumstances, in which clinical situations, for which patients and which 
tests it is useful to investigate which thrombophilias and when not. Despite the long history and very good availability of 
diagnostic tests for individual thrombophilias, no similar recommendation has been published in the Czech Republic.
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