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Vazené Ctendrky, vaZzenf ¢tendfi, hlavnim tématem soucasného
¢isla Vnitfniho lékafstvi jsou vybrané novinky v kardiologii za rok 2025.
Vybrat témata v tak dynamicky se vyvijejicim oboru, jakym kardiologie
bezpochyby je, nebylo snadné. Kazdoro¢neé jsou publikovany tfi aZ
¢tyfi nové doporucené postupy Evropské kardiologické spole¢nosti
a desitky konsenz{, ddlezitych studii vychazi bezpocet. Pri vybéru
témat jsem se nakonec rozhodl pro dvé témata specializovanégjsi, ale
v oblastech s vyznamnym posunem (nejen) v poslednim roce a pro
dvé témata onemocnéni Castych — jednim jsou chlopenni a druhym
akutni korondrni syndromy. Pfi vybéru autorskych tymu jsem naopak
vahal kratce — véfim, ze danym tématim se podafilo najit skute¢né nej-
povolanégjsi odborniky, ktefi se dané problematice kazdodenné vénujf
nejen formou klinické praxe, ale také po strance védecké, publikacni ¢i
ve vyborech pracovnich spole¢nosti a asociaci.

V prvnim pfispévku Vam ve slozeni lékaii ambulance kardiomyo-
patii Kardiologické kliniky 2. LF UK a FN Motol a Homolka pfedstavime
novinky ve farmakoterapii hypertrofické kardiomyopatie (HCM). V oblasti
kardiomyopatif obecné dochdzi v posledni dobé k vyraznym posuniim
v oblasti diagnostiky i Ié¢by. Pro pacienty s HCM je zésadni novinkou
moznost cilené 1é¢by inhibitory myosinu, zatim limitovana na pacienty
s obstruktivni formou HCM. Pravé novinkdm v terapii pomoci této lékové
skupiny se vénuje podstatna ¢ast naseho ¢lanku. V kratkosti popisujeme
nejen soucasné moznosti terapie, ale i organizaci péce o tyto pacienty
v Ceské republice. Ve druhém piispévku se MUDT. Linkové z Kardiologické
Kliniky 2. LF UKa FN Motol a Homolka vénuje velmi aktudinim tématu —
novinkam v oblasti chlopennich vad. Clanek se zaméfuje na novinky
v doporucenych postupech publikovanych Evropskou kardiologickou
spole¢nosti v roce 2025, véetné novinek v diagnostice aortalni stendzy ¢i
mitralni regurgitace, dvou nejcastejsich chlopennich vad v dospélé popu-
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laci. Dal$im tématem tohoto ¢&fsla je i plicni arteridInf hypertenze. Ve svém
pfispévku se MUDr. Miksovd a prof. MUDr. Jansa z Centra plicni hypertenze
Vseobecné fakultni nemocnice vénuji novinkam ve farmakoterapii tohoto
zavazného progresivniho onemocnéni, a to predevsim sotaterceptu,
ktery predstavuje novou moznost cilené 1é¢by a ma potencidl zdsadnim
zpUsobem zménit Ié¢bu pacientd s plicni arteridlni hypertenzi. V posled-
nfm vyzvaném ¢lanku se MUDr. Bartoskova s kolektivem z Kardiologické
kliniky 3. LF UK a FN Kralovské Vinohrady vénuje akutnimu koronarnimu
syndromu. V ¢lanku jsou shrnuty zasadni novinky jak v akutni fézi akutnich
korondrnich syndrom, tak extenzivni moznosti adjuvantni terapie po
prodélani infarktu myokardu.

Nakonec mi dovolte jako pfedsedovi pracovni skupiny Kardio 35
Ceské kardiologické spole¢nosti v kratkosti pfedstavit i nasi ¢innost.
V rdmci nasi skupiny se zaméfujeme na vzdélavani a rozvoj mladych
kardiologl. Jednim ze zakladnich pilit( nasi ¢innosti je pofadani vzdeé-
ldvacich akci a workshopU. V rdmci spoluprace s dalsimi pracovnimi
skupinami a asociacemi CKS (asociace pro srdeé¢ni selhani, srdecni
rytmus ¢i intervencni kardiologii a daldf) zajistujeme moznost aktivni
Ucasti pro mladé lékare. Zaméfujeme se i na postgradudini vzdélavani
a v soucasnosti pfipravujeme ke zvefejnéni vysledky prizkumu post-
gradudiniho vzdélavani mladych kardiolog(. Ve spolupraci s Ceskou
kardiologickou spole¢nosti nabizime také moznost grantt k umoznénf
aktivni Ucasti na sjezdu Evropské kardiologické spole¢nosti. Ve svych
fadach radi pfivitdme i mladé internisty se zajmem o kardiologii.

Doufam, ze soucasné ¢islo Vnitfniho lékarstvi upoutd Vasi pozornost
a pfinese Vam nové cenné poznatky. Preji pfijemné cteni!

MUDr. Michael Jensovsky
predseda pracovni skupiny Kardio 35 CKS CLS JEP
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