104 | PREHLEDOVE CLANKY
Antiobezitika nové generace a jejich vliv na kostni zdravi postmenopauzalnich Zen
https://doi.org/10.36290/vnl.2026.022

Antiobezitika nové generace ajejich vliv na
kostni zdravi postmenopauzalnich zen

Jana Tomasova Studynkova
Revmatologicky Ustav Praha a Revmatologicka klinika 1. LF UK, Praha

Obezita pfedstavuje celosvétové zadvazny medicinsky i socioekonomicky problém. Prevalence nadvahy a obezity v uplynu-
lych tiech desetiletich vyrazné vzrostla a nyni postihuje téméf jednu tfetinu svétové populace. AZ 70 % Zen zaziva béhem
pfechodu do menopauzy narlst télesné hmotnosti.

Agonisté receptoru pro glukagonu podobnému peptidu-1 (GLP-1RA) pfedstavuji u¢innou farmakoterapii nadvahy a obe-
zity a stali se tak dUlezitym terapeutickym prostiedkem napti¢ rlznymi populacemi, véetné peri- a postmenopauzalnich
Zen. Dostupnd data naznacuji, Ze nékteré z téchto pripravkl mohou pfiznivé ovliviiovat kostni minerdlni denzitu a riziko
fraktur, avsak specifickych studii zamérenych na tuto problematiku je zatim malo.

Cilem nasledujiciho prehledu je shrnout soucasné poznatky o pouziti agonistli GLP-1 receptoru u peri- a postmenopau-
zélnich zen a zhodnotit jejich potencialni vliv na kost a jeji metabolismus.

Kli¢cova slova: obezita, agonisté GLP-1 receptoru, metabolismus kosti, postmenopauzalni osteopordza, fizeni télesné hmot-
nosti, riziko fraktur, nedostatek estrogenu.

New generation anti-obesity drugs and bone health in postmenopausal women

Obesity represents a major global medical and socioeconomic challenge. The prevalence of overweight and obesity has
increased markedly over the past three decades and currently affects nearly one third of the world’s population. Up to 70 %
of women experience weight gain during the menopausal transition.

Glucagon-like peptide-1 receptor agonists (GLP-1RA) represent an effective pharmacological treatment for overweight and
obesity and have become an important therapeutic option across various populations, including peri- and postmenopausal
women. Available data suggest that some of these agents may have a beneficial effect on bone mineral density and fracture
risk; however, the number of studies specifically addressing this issue remains limited.

The aim of this review is to summarize current evidence on the use of GLP-1 receptor agonists in peri- and postmenopausal
women and to evaluate their potential effects on bone tissue and bone metabolism.
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Uvod

Vroce 2020 bylo celosvétove odhadovano piiblizné 650-800 milionl
0s0b s obezitou a vice nez 2 miliardy osob s nadvéhou; do roku 2030 se
predpoklada dalsf vyrazny narlst prevalence obou kategorif (1). BEhem
pfechodu do menopauzy zazivéa az 70 % Zen narlst hmotnosti. Nardst
hmotnosti byva obvykle mirmy, v prdméru se odhaduje na 2,1 kg. | tento
maly pfirGstek je viak spojen se vznikem daldich komplikaci, jako jsou

arteridIni hypertenze, inzulinova rezistence ¢i aterogennf dyslipidemie.
Klicovou roli v tomto procesu hraje starnuti a hormonalni zmény, zejména
pokles hladiny estrogenu. Mezi dalsf identifikované faktory patfi: pokles
celkového energetického vydeje, zvyseni celkové tukové hmoty azména
pomeérd abdominalniho visceralniho a podkozniho tuku (1, 2).

Vztah obezity a kostniho zdravi je komplexni; ackoliv vy3si télesnd hmot-
nost predstavuje pro skelet mechanickou zateéz, ktera mize stimulovat kost-
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