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Na druhou stranu některé klinické studie naznačují, že vliv GLP-1RA 

a dalších antidiabetik na riziko zlomenin může být heterogenní a zá-

vislý na konkrétní molekule i metabolickém kontextu pacienta. Zdá 

se však, že farmakologická intervence pomocí GLP-1RA představu-

je z hlediska muskuloskeletálního systému bezpečnější alternativu 

k radikálním chirurgickým přístupům, které jsou spojeny s vyšším 

rizikem fraktur (2).

K objasnění jejich přímých účinků na kostní tkáň a jejich dopadu 

u rizikových skupin, zejména žen po menopauze, je proto zapotřebí 

dalších prospektivních a cílených studií.
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