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Kombinace statinu a inhibitoru ACE pfedstavuje moderni terapeuticky pfistup k soucasné 1é¢bé hypercholesterolemie
a arteriadlni hypertenze, tedy dvou hlavnich rizikovych faktor( kardiovaskuldrnich onemocnéni (KVO). Fixni kombinace
rosuvastatinu a perindoprilu umoziuje komplexni prevenci KVO u pacientt s vysokym ¢i velmi vysokym rizikem. Vyhodou
této kombinace je nejen synergicky ucinek na snizeni krevniho tlaku a hladin lipidQ, ale i zlepseni adherence k [é¢bé diky
jednodussimu davkovani. Clanek shrnuje farmakologické vlastnosti obou slozek, vyhody fixni kombinace, klinické indikace
a praktické aspekty jejiho pouziti v interni praxi.
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Fixed combination of rosuvastatin and perindopril - the next step in cardiovascular disease
prevention

The combination of a statin and an ACE inhibitor represents a modern therapeutic approach to the simultaneous management
of hypercholesterolemia and arterial hypertension — the two main risk factors for cardiovascular disease (CVD). The fixed-dose
combination of rosuvastatin and perindopril provides comprehensive prevention of CVD in patients at high or very high risk.
This combination offers synergistic effects on blood pressure and lipid levels, and its simplified regimen improves patient
adherence. This article summarizes the pharmacological properties of both agents, the rationale and benefits of their fixed
combination, clinical indications, and practical considerations for internal medicine practice.
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Uvod

Kombinace statinu a inhibitoru ACE predstavuje moderni strategii
pro pacienty se soucasnou hypertenzi a dyslipidemif. Tato fixni kombi-
nace cili na dva zésadni rizikové faktory kardiovaskuldrnich onemocnéni
a pfinasi nejen aditivni efekt na snizeni rizika, ale i zlepseni adherence
diky zjednodusenému davkovacimu reZzimu. Fixni kombinace rosuvasta-
tinu a perindoprilu tak rozsituje terapeutické moznosti prevence KVO
u polymorbidnich pacientl s vysokym rizikem.

Perindopril

Perindopril je inhibitor angiotenzin-konvertujiciho enzymu (ACE),
ktery blokuje pfeménu angiotenzinu | na angiotenzin Il - silny vazokon-
striktor. Tim snizuje periferni cévni rezistenci, krevni tlak a sekreci aldos-
teronu, pficemz zvysuje hladiny vazodilata¢niho bradykininu. Perindopril
ma prokazané organové protektivni t¢inky — zpomaluje remodelaci
myokardu, zlepsuje endotelidini funkci a chrani ledviny. Po perordinim
podanje rychle absorbovan, maximalni koncentrace dosahuje asiza 1 ho-
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