vzorkl. Tyto fecové digitalni biomarkery spolehlivé detekuji ¢asnou
Alzheimerovu chorobu a koreluji se standardnimi kognitivnimi testy
(11-14). Vyzkum pokracuje také u dalsich stav(, jako je cévni mozkova
ptihoda (detekce obtiZzné artikulace) nebo ALS (sledovani progrese feco-
vého postizeni). Zajimavy systém pro klinické logopedy pro diagnostiku
dysartrie vznika i v Ceské republice. Podle autord dokéze zkrétit dobu
vysetfen( az pétindsobné oproti tradi¢nim metodam (15).

DusSevni zdravi a wellness

Hlas je citlivym indikatorem emo¢niho stavu — deprese, Uzkost
i stres se projevuji zménami v ténu, tempu, harmonickych slozkach
i artikulaci. Al platformy pro screening dusevniho zdravi vyuZivaji tyto
poznatky a analyzuji kratké hlasové vzorky (typicky 20-60 sekund) pro
odhad zdvaznosti depresivnich ¢i tzkostnych symptomd.

Technicky tyto systémy kombinujf dvé roviny analyzy: zpracovani
pfirozeného jazyka (co ¢lovék fikd) a akustickou analyzu (jak to fka).
Algoritmy jsou trénovany na rozséhlych databazich klinicky anoto-
vanych nahravek a jejich vystupem byva skére odpovidajici standar-
dizovanym dotaznikdm jako PHQ-9 pro depresi ¢i GAD-7 pro Uzkost.
Nékteré systémy dokazi pracovat s pasivné zachycenou feci béhem
bézného telefonniho hovoru, coz umoziuje screening v ramci tele-
medicinskych konzultacf.

Klinickd validace téchto ndstrojd postupuje. Neddvna studie po-
tvrdila, ze analyza kratkych hlasovych vzorkd pomoci strojového uceni
dokéze spolehlivé identifikovat pacienty se stfedné tézkou az tézkou
depresi (16).

Rada podobnych systémdi je jiz komer¢né nasazena ve wellness
aplikacich a programech péce o zaméstnance. | kdyz vétsina téchto
nastrojd zatim nemd status zdravotnického prostredku, jejich vyvoj
rychle postupuje a nabizf cestu k systematickému zachytu dosud
nediagnostikovanych pfipadd deprese a Uzkosti (17).
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Ala zpracovani zvuku transformuje zdravotni péci

Monitorovani spanku

Obstrukeéni spankové apnoe (OSA) postihuje znacnou ¢ast populace,
pricemz velkd vétsina pripadd zastava nediagnostikovana. Zlatym stan-
dardem diagnostiky je polysomnografie v laboratofi spanku — vysetreni
ndkladné, kapacitné omezené a pro pacienta zatézujici. Al nastroje
analyzujici no¢ni zvuky slibuji zpfistupnéni screeningu Siroké populaci.

Princip spociva v zéznamu dechovych zvukd a chrapanf prostied-
nictvim mikrofonu chytrého telefonu polozeného na no¢nim stolku.
Algoritmy — typicky konvolu¢ni neuronové sfté pracujici se spektrogramy
zvuku — identifikuji vzorce charakteristické pro apnoické pauzy, lapani
po dechu a patologické chrapani. Nékteré systémy kombinuji zvukovou
analyzu s daty z akcelerometru telefonu pro detekci polohy téla a pohybd.

Rada projektd jiz vstoupila do faze klinickych studif se slibnymi
vysledky (18-20).

Vedle diagnostickych nastrojl existuji i spotiebitelské wellness apli-
kace, které sleduji chrdpanf a kvalitu spanku. Tyto produkty sice nemajf
status zdravotnického prostfedku, ale mohou uzivatele upozornit na
potencidlni problém a motivovat k ndvstéveé Iékare. Integrace analyzy
zvuku do chytrych domacich zafizenf (reproduktory, displeje) nazna-
Cuje, Ze pasivni monitorovani spanku se mize stat béznou soucasti

domaciho prostredi.

Zaver

Analyza zvuku pomoci umélé inteligence pfedstavuje rychle se roz-
vijejici oblast s potencidlem proménit jak kazdodenni provoz zdravotnic-
kych zafizeni, tak screening a monitorovani fady onemocnéni. Nekteré
nastroje jiz ziskaly regulatornf schvaleni a jsou komercné dostupné, jiné
prochézeji klinickymi studiemi. Lze ocekavat, Zze v nédsledujicich letech
se tyto technologie stanou béznou soucasti zdravotni péce — jako
neinvazivni a pacientsky pfivétivé nastroje, které doplnf, nikoli nahradi,
tradi¢nf klinické postupy.

relevantnich odbornych studif a zdrojd.
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