Zmirnénf pfiznakd i projev(i chronického Zilniho

onemocnénf vsech stadif pfi uZivani mikronizované purifikované flavor
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10idni frakce - metaanalyza 56 studil

Tab. 1. Viiv MPFF na zmirnéni jednotlivych subjektivnich pfiznaki CHZO v metaanalyze 56 studif

Subjektivni pfiznaky Typ studie Pocet studi Pocet pacientu ‘ SMC (95% Cl) ‘ Hodnota p
Primarni sledované parametry
Celkem 24 15210 -1,5(-1,7 az-1,3) < 0,001 (S)
Bolest RCT 8 2613 -19(2,2az-16) < 0,001 (S)
ne RCT 16 12 597 -1,3(1,5az-1,0) < 0,001 (S)
Celkem 18 11,451 -1,7 (-20az-14) < 0,001 (S)
Pocit tézkych nohou RCT 7 2462 21 (2,7 az-14) < 0,001 (S)
ne RCT 11 8989 -1,6(-1,8az-1,3) < 0,001 (S)
Celkem 13 9483 -1,2 (1.4 az-1,0) < 0,001 (S)
Krece RCT 3 812 -1,3(1,6az-1,0) < 0,001 (S)
ne RCT 10 8671 -1,2(-1,5az-09) < 0,001 (S)
Celkem 12 6922 2,1 (2,6 az-1,6) < 0,001 (S)
Diskomfort RCT 7 2704 -2,0(-26az-1,5) < 0,001 (S)
ne RCT 5 4218 21 (31az-1,2) < 0,001 (S)
Celkem 13 5870 -1,5(-19az-1,0) < 0,001 (S)
Pocit otoku RCT 3 171 -20(-28az-1,1) < 0,001 (S)
ne RCT 10 5699 -1,3(-1,8az-0,8) < 0,001 (S)
Celkem 6 4514 -0,8 (-1,2az-0,5) < 0,001 (S)
Paleni RCT 119 14 (7a2-1,2) < 0,001 (S)
ne RCT 4 4395 -0,5 (-0,6 az-0,5) < 0,001 (S)
Sekundarni sledované parametry
Pruritus Celkem 5 6709 -0,6 (-09az7-0,3) < 0,001 (S)
Unava nohou Celkem 1 200 N/A N/A
Parestezie Celkem 6 7337 -09 (1,1 az-0,6) < 0,001 (S)
Celkové pfiznaky Celkem 7 3800 -1,6 (2,1 az-1,2) < 0,001 (S)

Cl - interval spolehlivosti; N/A — nehodi se; RCT — randomizovand kontrolovand studie; S - statisticky vyznamné; SMC — standardizovand prdmérnd zména

Tab. 2. Podil pacientdi s Gplnym vymizenim jednotlivych subjektivnich priznaki CHZO pfi lécbé MPEF v metaanalyze 56 studif

Subjektivni pfiznaky Pocet studii Pocet pacientt Podil pacientt s uplnym vymizenim (95% Cl) Hodnota p
Bolest 9 8 449 76,2 % (50,7-94,3) < 0,001 (5)
Pocit tézkych nohou " 11 033 61,5 % (43,4-78,0) < 0,001 (5)
Krece 12 10759 80,5 % (64,2-92,7) < 0,001 (5)
Diskomfort 4 420 69,8 % (48,9-87,1) < 0,001 (5)
Pocit otoku 10 10 850 58,4 % (50,1-66,5) < 0,001 (5)
Paleni 3 365 67,2 % (49,9-82,4) < 0,001 (5)
Pruritus 2 55 93,1 % (67,5-100,0) < 0,001 (5)
Unava nohou 3 128 83,7 % (79,6-89,6) < 0,001 (S)
Parestezie 2 78 64,9 % (50,8-77,8) < 0,001 (S)

Cl - interval spolehlivosti, S — statisticky vyznamné

Obr. 2. Procento pacientd spokojenych s lécbou MPFF

zity pocitu otoku (SMC-1,5,95% Cl -1,9 az-1,0, p < 0,001). Podil pacientd,

u nichz pocit otoku do konce studie zcela odeznél, byl podle 10 studif

(n=10850) 58,4 % (95% CI 50,1-66,5 %, p < 0,001) (Obr. 1).
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Pocit paleni, ktery byl sledovan v 6 studiich (n = 4514 s MPFF), se
rovnéz pfi podavani MPFF vyznamné zmirnil (SMC-0,8, 95% Cl -1,2 aZ
-0,5, p < 0,001). UpIného vymizeni pocitu paleni bylo na zakladé 3 stu-
dif (n = 365 s MPFF) dosazeno u 67,2 % lécenych (95% Cl 49,9-82,4 %,
p < 0,001). Tabulka 1 a tabulka 2 uvadéji pfehled téchto dat v¢etné
samostatnych sdruzenych vysledkl vypocitanych zvIast pro RCT a zvIast

pro nerandomizované studie.

Sekundarni sledované parametry

Pruritus dolnich koncetin byl podle skére intenzity hodnocen v 5 ne-
randomizovanych studiich (n = 6 709 s MPFF). Lé¢ba MPFF vedla k vy-
znamnému snizeni tohoto skére (SMC -0,6,95% Cl-09 az-0,3, p < 0,001).
K Uplnému vymizeni pruritu doslo podle jedné studie (n = 55 s MPFF)
u 93,1 % lécenych (95% Cl 67,5-100 %, p < 0,001) (Obr. 1).

Unava nohou byla z pohledu zmirnéni hodnocena v jediné studii
s 200 pacienty, kterd ukazala snizenf skére o 0,4, ovsem bez smérodat-
né odchylky. Ve 3 studiich (n = 128 s MPFF) bylo ale sledovano Uplné
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