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Zmirnéni priznakd i projevll chronického Zilnfho onemocnéni viech stadif pfi uZivani mikronizované purifikované flavonoidni frakce - metaanalyza 56 studif

Tab. 4. Podil pacient(i s dplnym vyhojenim nebo zlepsenim hojeni bércovych viedi pfi lécbé MPFF v metaanalyze 56 studif

Efekt Typ studie Pocet studi Pocet pacientt Podil pacientti (95% Cl) Hodnota p
Uplné vyhojeni Celkem 8 979 489 % (30,3-67,8) < 0,001 (S)
bércového viedu RCT 5 658 60,5 % (40,3-78,9) < 0,001 (S)

ne RCT 3 321 29,3 % (6,3-60,5) < 0,001 (S)
ﬁ:_'z:::'h:ﬂ’::éu Celkem 3 459 74,6 % (65,2-83,0) <0,001 (5)

Cl - interval spolehlivosti; RCT — randomizovand kontrolovand studie; S - statisticky vyznamné

VCSS bylo hodnoceno v 7 studiich (n = 916 s MPFF). Zafazeni do
nich byli pacienti s CHZO stadif C2-C6 a délka lécby byla 4 tydny az
6 mésicl. Ve 3 studiich pacienti podstoupili Zilnf intervencni zakrok.
Sdruzené vysledky ukézaly pokles VCSS priimérné o 2,2 bodu (95% Cl
-3,0 az-1,3 bodu, p < 0,001) (Obr. 3).

Tabulka 3 a tabulka 4 uvadéji prehled téchto dat, u nékterych
parametrd véetné samostatnych sdruzenych vysledkd vypocitanych
zvI&st pro RCT a zvldst pro nerandomizované studie.

Analyzy senzitivity
Vysoké riziko zkresleni bylo zjisténo u 5 RCT a 7 nerandomizovanych
studif. Analyzy senzitivity uvedené vysledky nezménily.
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Zaveér

Velkd metaanalyza randomizovanych i nerandomizovanych pro-
spektivnich studii s MPFF v lé¢bé CHZO viech stadii ukdzala, ze tato
perordin{ lécba v davce 1000 mg/den vyznamné zmirnuje subjektivni
priznaky i objektivni projevy CHZO a u znacné ¢asti pacientd vede k jejich
Uplnému vymizeni. Pfes 90 % pacient vyjadfilo spokojenost s lécbou
MPFF. Jde o potvrzeni symptomatického zlepsent, ale i o robustni ddikazy
o pfiznivém vlivu MPFF pfidané ke standardni terapii na zmimeénf objek-
tivnich znamek CHZO — otoku dolnich konéetin, koznich zmén a hojeni
bércovych viedl. Tyto vysledky jsou platné u sirokého spektra pacientd
s CHZO jak v podminkach kontrolovanych studii, tak v observa¢nich
studiich z redlné praxe.
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