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Moderni pohled na trvale potrebné hodnoty
v mediciné

Moderni medicina je ovliviiovana obrovskym rozvojem technologif,
které se promitaji do diagnostickych a terapeutickych postupl. Tim
vstupuje do zivota Iékard i pacientll. Soucasny pacient vnima pokroky
védy a pfedpoklada, Ze pravé nové metody a Ié¢ebné prostfedky mu
pomohou v jeho cesté Zivotem, v cesté ke zdravi. Ne viechny situace
viak Ize postihnout aktivitou enzymda, zobrazovacimi metodami a nej-
novéjsimi technikami. Nezfidka ani modernf |ék nemusi mit potfebny
Ucinek, aby pacient pocitil priznivy efekt pravé u ného samotného.
Klinickd praxe vsak dokladd, ze medicina jako obor vychazi ve svych
kofenech z kontaktu |ékafe a pacienta, na néhoz teprve navazuji zmi-
néné vydobytky modernfho svéta.

Jak Iékat, tak pacient vytvareji rdmec celého procesu. Na jejich vza-
jemném plsobent zavisi z velké ¢astii Uspésnost diagnostiky a terapie.
Spravné rozpoznani potizi nemocného, volba nasledujictho postupu,
ktery vyzaduje i vzajemny kontakt mezi lékafi a dal$imi odborniky, s se-
bou pfindsi pozadavek tolik potfebné komunikace, ktera dlazdf cestu
k diagndze a dalsim opatfenim. A cely tento proces by mél vyvérat z etic-
kych principU, které jsou zakladnim pilifem nejen v oblasti mediciny.

Kniha ,Etika a komunikace v mediciné” editord Petra Bartdnka a Jany
Seblové je vybérem nejvyznamnéjsich text(l autord, jejichZ pispévky
vychézely postupné v nakladatelstvi Grada v letech 2011 az 2024 a kte-
ré navazovaly na konference porédané Ceskou lékafskou komorou.
Projekt probihal za velkého pfispéni prof. PhDr. et PhDr. Radka Ptacka,
Ph.D,, ktery byl jeho inicidtorem. Autofi kapitol jsou pfedni odbornici
zmediciny i mimo ni, kteff promitli do textd ze svych obord dlouholeté
znalosti, zkuSenosti a pohledy.

Kniha pfinasi Siroky vhled na tuto nesmirné dllezitou oblast a uka-
zuje vyznam obsahu obou pojmU pro medicinu a jeji nositele. Pravé
prekotny vyvoj moderniho svéta a zejména technologif s sebou nese
potfebu urcitého zastreseni etickymi principy, které vytvareji rdmec
pro odpovédi na nové otazky. A pritom zlstava zakladnim kamenem
komunikace. Kniha poskytuje pohled na etiku, etické chovanf a jeho vliv
na vztahy mezi [ékafem a pacientem i mezi lékafi navzajem. Pohledy
formulované rliznymi odborniky, do jejichz nazor se promitaji roky
zkudenosti a praxe, vedou jisté k zamysleni nad soucasnou situacf
v mediciné a pro kazdého Iékare by mély byt zdrojem mnoha myslenek.
V&tSinou na né nema Cas v ramci své kazdodennf klinické praxe, ale
pravé tato monografie je vybornym a potfebnym doplnénim jeho pro-
fesiondlni cesty. Jsou to i psychologické a socidlni souvislosti ve vztahu
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|ékare a pacienta a konecné i etickd dilemata, kterd pfindsi soucasna
spole¢nost s vyvojem umélé inteligence. Etické aspekty v mediciné
jsou pfedmétem dvodni ¢asti knihy.

Kvalitni medicina potfebuje vedle vyspélych a védecky pod-
lozenych metod i kvalitni komunikaci, z niz vyplyne i fada spravné
provedenych diagnéz. Nemusim pfipominat, Ze pravé od komunikace
se odviji Uspésny medicinsky postup, ktery je ocenén nejen Iékafem,
ale hlavné pacientem. Proto je komunikace druhou dulezitou ¢astf
knihy. Zatimco etické aspekty osobnosti se formuji dlouhodobé s je-
jim vyvojem, vychovou a prostiedim, zadsady spravné komunikace si
mUze kazdy osvojit vlastnim vzdéldvanim. Zkusenost a praxe nejsou
,uciteli” komunikace, ale mohou jen ovlivnit nabyté komunikacnf
schopnosti v dalsim profesnim vyvoji zdravotnického pracovnika.
Komunikace je mostem mezi lidmi, v |ékafské praxi mezi |ékafem
a pacientem a mezi zdravotnickymi pracovniky navzdjem.V knize je
dokumentovan rozdil mezi paternalistickymi a partnerskymi vztahy
mezi |ékafi a pacienty a jejich historicky vyvoj. | ty se vyznamné
promitaji do zplsobl komunikace. Vyznamnou soucasti kazdodennf
prace |ékafe je schopnost empatie, resp. empatického chovani, které
pak i ovliviuje vztah k pacientovi.

Ve tfetf Casti knihy jsou pojednany pravni aspekty zahrnujici pfe-
devsim opét komunikaci. Rada problém( totiz vzniké v komunika¢ni
roviné a nedostatky v komunikaci jsou pak nejcastéjsimi pficinami
stiznosti. V této &asti jsou pfiblizeny etické normy a kodexy, postavenf
informovaného souhlasu i jeho psychologické aspekty. Je predstavena
Hippokratova prisaha a jeji projekce do soucasnosti véetné poslani
|ékafe jako vzdy pomahajiciho a nikdy neskodiciho pacientovi.

Kniha tak zahrnuje oblasti, které pronikaji do kazdodenni prace
nejen lékare, ale kazdého zdravotnického pracovnika. Pacient potiebuje
ke své cesté ve zdravi i nemoci nejen pfesné diagnostické metody
a ucinna lécebnd opatieni, ale i naslouchajiciho empatického lékare.
Mlada generace Iékatd, ktefi budou pracovat kdekoli v medicing, by
méla projit vedle svého odborného vzdélani i témito tématy. Pfitom za-
kladni myslenky by mohli ziskat studenti jesté béhem studia na lékafské
fakulté. A kniha ,Etika a komunikace v mediciné” je vybornym zdrojem
témat, kterd pfimo vybizeji k zamysleni a vyuziti kazdym zdravotnickym
pracovnikem v soucasné i budouci medicinské praxi.
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