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Tento prehledovy ¢lanek shrnuje nejnové;jsi doporuceni GINA 2025 se zamérenim na diagnosticka kritéria, zejména
u détskych pacient(, vyuziti biomarkerl véetné FeNO a eozinofili, a moderni terapeutické strategie. Ddraz je kladen na
koncept anti-inflammatory reliever, preferujici pouziti nizkoddvkového ICS-formoterolu podle potfeby napfi¢ vdemi stupni
zavaznosti onemocnéni.

Clanek dale pfinasi prehled novinek v oblasti biologické lé¢by, véetné rozsifenych indikaci dupilumabu, vyuziti tezepelu-
mabu napfic fenotypy astmatu a perspektivy dlouhodobé plisobicich Ié¢iv, jako je depomokimab. Diskutovany jsou rovnéz
environmentalni faktory ovliviujici prabéh onemocnéni a vyznam udrzitelnosti inhala¢ni 1é¢by.

Cilem ¢lanku je poskytnout prakticky prehled aktualnich trendd s dlirazem na jejich implementaci do klinické praxe vedouci
ke zlepSeni kontroly astmatu a sniZeni rizika exacerbaci.
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Advances in asthma treatment

This review summarizes the latest GINA 2025 recommendations, focusing on updated diagnostic criteria, particularly in
pediatric patients, the role of biomarkers such as FeNO and blood eosinophils, and modern therapeutic strategies. Special
emphasis is placed on the anti-inflammatory reliever concept, which promotes the use of low-dose ICS-formoterol as needed
across all severity steps.

The article also reviews recent developments in biologic therapy, including expanded indications for dupilumab, the use of
tezepelumab across asthma phenotypes, and the emerging role of long-acting agents such as depemokimab. Environmental
factors influencing disease control and the importance of sustainability in inhaler therapy are also discussed.

The aim of this article is to provide a practical overview of current trends and their implementation in clinical practice to
improve asthma control and reduce the risk of exacerbations.
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Uvod

Asthma bronchiale i pfes vyznamné pokroky ve vyzkumu zstava
onemocnénim, které vyzaduje znac¢né Usili i prostfedky k dosazenti
spravné diagnostiky a adekvatniécby velkého poctu pacientd. V ob-
lasti diagnostiky a Ié¢by astmatu dochazi ke zméné paradigmat — od
Upravy diagnostickych kritérii u détskych pacientd, pres zmény dopo-
rucenych terapeutickych postupt u lehkych i tézkych forem astmatu,
az po zavadeni novych lécebnych moznosti veetné biologik. Tyto
zmeény jsou provéazeny dlirazem na personalizaci léCebné strategie,

zohlednovéani biomarkerd a vlivu klimatickych faktord. Pro 1ékate je

proto nezbytné drZet krok s aktudlnimi doporucenimi, aby bylo mozné
snizit globalni zatéZ tohoto onemocnéni, od vyskytu exacerbaci az
po preventabilni Umrti.

Novinky v diagnostice

Diagnostika astmatu u dospélych a dospivajicich zaloZzena na pra-
kazu variabilni obstrukce vydechového vzduchu a prikazu reverzibility
po podani bronchodilatdtoru ¢i variability PEF byla v nejnovéjsim vydani
doporuceni GINA (Global Initiative for Asthma) z roku 2025 zpfesnéna
terminem ,variable expiratory flow". Tato zména zdUrazruje skute¢nost,
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