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Novinky v lé¢bé astmatu

Dalsi novinky a environmentalni aspekty

AktudIni doporuceni GINA 2025 nové akcentuji vliv extrémniho
pocasi na astma. Tyto vykyvy teplot predstavuji vyznamné spous-
téce exacerbaci, pricemz narlst hospitalizaci vykazuje specifickou
latenci — u vin horka pfiblizné 7 dni, zatimco u vin chladu az 30 dnf.
Soubézné s personalizaci [é¢by a snahou o dosazeni klinické re-
mise vystupuje do popfedi otdzka environmentalni udrzitelnos-
ti. Preferovany terapeuticky rezim vyuzivajici praskové inhaldtory
(DPI) vede k vyraznému snizeni uhlikové stopy ve srovnani s dfive
pouzivanymi pfistupy zaloZzenymi na SABA a klasickych tlakovych
davkovacich inhalatorech (pMDI) (1, 7).

Soucasny pfistup k diagnostice a lé¢bé asthma bronchiale reflektuje
posun smérem k ¢asnéjsi a presnejsi diagnostice, dlrazu na individu-

alizaci terapie a raciondInimu vyuziti modernich lé¢ebnych moznostf
vcetné biologik. Klicovou roli hraje spravnd interpretace biomarkerd,
zhodnoceni adherence k lé¢bé a volba protizanétlivé orientované
Ulevové terapie.

Pro klinickou praxi je zadsadni neoddalovat odeslani pacienta ke spe-
cialistovi v pfipadé nedostatecné kontroly onemocnéninebo diagnos-
tickych nejasnosti. U dospélych pacientl ve vy3sich stupnich tize by
méla byt v indikovanych pfipadech zvazena také eskalace lé¢by véetné
zatazeni trojkombinace ICS-LABA-LAMA do terapeutického algoritmu.

Implementace aktudlnich doporuceni, véetné konceptu anti-in-
flammatory reliever, vyuziti biomarker( a spravné indikace biologické
lécby vede ke snizenf rizika exacerbaci, zlepseni kontroly onemocnént

a celkové progndzy pacientll s astmatem.
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