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Další novinky a environmentální aspekty
Aktuální doporučení GINA 2025 nově akcentují vliv extrémního 

počasí na astma. Tyto výkyvy teplot představují významné spouš-

těče exacerbací, přičemž nárůst hospitalizací vykazuje specifickou 

latenci – u vln horka přibližně 7 dní, zatímco u vln chladu až 30 dní. 

Souběžně s personalizací léčby a snahou o dosažení klinické re-

mise vystupuje do popředí otázka environmentální udržitelnos-

ti. Preferovaný terapeutický režim využívající práškové inhalátory 

(DPI) vede k výraznému snížení uhlíkové stopy ve srovnání s dříve 

používanými přístupy založenými na SABA a klasických tlakových 

dávkovacích inhalátorech (pMDI) (1, 7).

Současný přístup k diagnostice a léčbě asthma bronchiale reflektuje 

posun směrem k časnější a přesnější diagnostice, důrazu na individu-

alizaci terapie a racionálnímu využití moderních léčebných možností 

včetně biologik. Klíčovou roli hraje správná interpretace biomarkerů, 

zhodnocení adherence k léčbě a volba protizánětlivě orientované 

úlevové terapie.

Pro klinickou praxi je zásadní neoddalovat odeslání pacienta ke spe-

cialistovi v případě nedostatečné kontroly onemocnění nebo diagnos-

tických nejasností. U dospělých pacientů ve vyšších stupních tíže by 

měla být v indikovaných případech zvážena také eskalace léčby včetně 

zařazení trojkombinace ICS-LABA-LAMA do terapeutického algoritmu.

Implementace aktuálních doporučení, včetně konceptu anti-in-

flammatory reliever, využití biomarkerů a správné indikace biologické 

léčby vede ke snížení rizika exacerbací, zlepšení kontroly onemocnění 

a celkové prognózy pacientů s astmatem.
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