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Fibrilace sini (FS) je celosvétové nejcastéjsi setrvald srdecni arytmie, kterd aktudlné postihuje priblizné 2-4 % populace.
Jeji prevalence neustale stoupd a ocekava se, ze okolo roku 2050 by ji mohlo celosvétové trpét kolem 100 miliond pacien-
tl (1). Demence postihuje aktualné 5-7 % populace starsi 60 let, v roce 2050 se ocekdava ztrojnasobeni této hodnoty. Toto
onemocnéni vede ke sniZzeni sobéstac¢nosti, zavislosti na druhé osobé a zvyseni celkové mortality. (2) V poslednich letech
pribyvaji diikazy o souvislosti mezi FS a zvySenym rizikem kognitivniho upadku a demence. Cilem tohoto pfehledu je
shrnout nejnovéjsi epidemiologické udaje, patofyziologické mechanismy a moznosti prevence tohoto vztahu na zékladé
publikovanych studii. Dostupna data potvrzuji, Ze FS, zejména diagnostikovana ve strednim véku, vyznamné zvysuje riziko
jak celkové, tak ¢asné demence. Dlsledna kontrola rizikovych faktord a adekvatni lé¢ba, mohou toto riziko snizit.
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The relationship between atrial fibrillation and dementia

Atrial fibrillation (AF) is the most common sustained cardiac arrhythmia worldwide and currently affecting approximately
2-4 % of the population. Its prevalence continues to rise, and by around 2050, the number of patients with AF is expected to
approach 100 million (1). Dementia currently affects 5-7 % of individuals over the age of 60, and its prevalence is projected to
triple by 2050 (2). This disease leads to loss of independence, increased need for long-term care, and higher overall mortality.
In recent years, accumulating evidence has suggested an association between AF and an increased risk of cognitive decline
and dementia. The aim of this review is to summarize the most recent epidemiological data, pathophysiological mechanisms,
and preventive strategies underlying this relationship, based on published studies. Available data confirm that AF, particu-
larly when diagnosed in midlife, significantly increases the risk of both overall and early-onset dementia. Careful control of

cardiovascular risk factors and adequate treatment may reduce this risk.
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V poslednf dobé bylo provedeno vetsi mnozstvf studif, které proka-
zaly vztah mezi fibrilaci sin a rizikem vzniku demence. Viysledky téchto
studif naznacujf, ze vétsi incidence vzniku demence je u nemocnych,
u kterych byla fibrilace sini zjisténa ve véku 45-69 let a ¢im déle byly
pacienti vystaveni fibrilaci sini, tim rychleji u nich dochézelo k poklesu
kognitivnich funkci. U osob nad 70let véku se zda, Ze riziko vzniku
demence nestoupa vyraznéji oproti bézné populaci. Zvysené riziko
nalézadme u vzniku demence vaskuldrniho a smiseného typu, ne viak
u Alzheimerovy demence (3, 4).

Tyto vysledky potvrzuje také studie Spanélskych autorl prezento-
vana na kongresu EHRA 2025, kterd zkoumala vztah fibrilace sini (FS)
a demence na rozsahlé kataldnské kohorté. Bylo sledovano celkem
2520839 pacientt ve véku nad 45 let po dobu 13 let. Vysledky ukézaly,

Ze FS pedstavuje nezavisly rizikovy faktor demence u pacientd mladsich
70 let (HR 1,21; P < 0,001), zatimco u osob starsich 70 let tato asociace
vyznamna nebyla. Nejvyraznéjsi souvislost byla zjisténa u demence
s casnym nastupem (early-onset dementia, EOD), tedy pfi vzniku symp-
tomd pred 65. rokem veku (HR 1,36; P < 0,001). Z této studie stejné jako
ve vétsiné ostatnich pfipadd byli vylouceni pacientis historii prodélani
CMP, ktery je sém o sobé povazovan za silny nezavisly rizikovy faktor
demence a kognitivni Upadek po CMP muze vzniknout nezévisle na
pfitomnosti fibrilace sini (2, 5).

Dostupné metaanalyzy pfitom neprokazaly zvysenou incidenci
demence u populace mladsi 55 let, coz Ize pravdépodobné vysvétlit
lepsi adherenci k antikoagulacni lé¢bé, nizsi zatézi komorbidit a celkove
nizkym vyskytem FS i demence v této vékové skupiné. Nové vyzkumy
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