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Hypofosfatemie je ¢astou, ale obecné podceriovanou elektrolytovou odchylkou spojenou s diabetickou ketoacidézou
(DKA), kterd mize zpUsobit i zavazné klinické komplikace. Monitorace a pfipadna suplementace hladiny fosfatu by méla byt
integralni soucasti péce o pacienta s diabetickou ketoacidézou, ackoli rutinni substituce neni v soucasnosti doporucena.
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Diabetic ketoacidosis and hypophosphatemia

Hypophosphatemia is a common but generally underestimated electrolyte abnormality associated with diabetic ketoacido-
sis (DKA) that can cause serious clinical complications. Monitoring and, if necessary, supplementation of phosphate levels
should be an integral part of the care of patients with diabetic ketoacidosis, although routine supplementation is not currently

recommended.
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Diabeticka ketoaciddza je jednou z akutnich komplikaci diabetu
mellitu. Dochazi pfi ni k rozvratu vnitiniho prostfedi charakterizova-
ném hyperglykemif, metabolickou acidézou, dehydrataci a dysbalanci
elektrolytd, zejména kalia, magnezia a fosfatu. Tento text je vénovén
hypofosfatemii, kterd byva mnohdy opomijena, ackoli mtize v krajnich
pripadech vyvolat zavazné klinické obtize.

Definice hypofosfatemie

Fosfor je esencialni makroprvek zastoupeny ve vech zivych burkach.
Vkrevni plazmé jej stanovujeme ve formé fosfatovych aniontd. Normalni
hladina se pohybuje v rozmezi 0,7-1,7 mmol/l. Hypofosfatemie je de-
finovana jako pokles hladiny v séru nala¢no pod 0,7 mmol/l, pficemz
hodnotu pod 0,3 mmol/l klasifikujeme jako tézkou.

V bézné populaci je tento stav vzacny. Fosfét je totiz hojné za-
stoupen ve vétsiné potravin, zejména v mase, mléce a vejcich, coz
zajistuje jeho dostatecny prirozeny pfijem. Nedostatek se proto ty-
picky tykd specifickych skupin pacientt. Ohrozeni jsou zejména lidé
s malnutrici, onkologicti pacienti nebo nemocni v intenzivni péci

amr skyt byl popsan tak liabetiku 1. typu. Béhem

Fosféty jsou nezbytné pro tvorbu energie ve formé ATP, vystavbu
kostni tkdné a regulaci afinity hemoglobinu ke kysliku prostrednic-
tvim 2,3-difosfoglyceratu (2,3-DPG). Celkové mnozstvi fosforu v téle
dospélého cloveka cini priblizné 600-800 g. Distribuce je vsak velmi
nerovhomeérna: 85 % je ulozeno v kostech, 15 % v mékkych tkanich
a pouze 0,1 % se nachdazi v plazmé (1). Sérova hladina proto neni pres-
nym ukazatelem celkovych télesnych zésob.

Denni potteba fosfatu je pfiblizné 700 mg. Z potravy se v jejunu
vstieba 65-90 % pfijatého mnozstvi. Nasledné dochazi k filtraci v led-
vinach, kde se 70-100 % fosfatu z primarni moci reabsorbuje zpét. Na
celém procesu se podili fada hormon:
m parathormon uvoliuje fosfat z kosti a zvysuje jeho vylucovani moci,
m vitamin D naopak zvy3uje jeho vstfebavani ve streve,
®m inzulin usnadnuje vstup fosfatu do bunék,

FGF23 (Fibroblast Growth Factor 23), jenz je specificky v metabolismu

fosfatu, zvysuje fosfaturii a pomahé tak snizovat hladinu v krvi (4).

iélit na absolutni nedostatek a poru

Absolutni nedostatek
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