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Bolest v hybné soustavé - osteopordza, nebo nespecifické bolesti zad?
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postizenf kycle artrézou. Jde o pouzdrovy vzorec ,capsula pattern”.
V pfipadé tohoto klinického nélezu je potieba doporucit ortopedické
vysSetfen( kycli, pfestoZe prevlada stesk pacienta na bolesti v kfiZi.
Past 3 — jednd se, a to nejcastéji, o funkéni poruchu hybné sou-
stavy, nejzndméjsi jako kloubni blokdda (4, 6). Déle jsou na zakladé
nocicepce reflexni zmény ve svalech, projevujici se zvysenym napétim
(pfitomnost spoustovych bodd, neboliv angli¢tiné uvadénych trigger
points). Vyskytuji se také reflexni zmény ve fasciich, kdy dochazi ke
snizenf jejich protazlivosti, dale pozorujeme vznik hyperalgetické
koZnich zén. V tomto pfipadé se voli diagnostické a i terapeutické
techniky, které jsou popsany ve schématu 5. Nejc¢astéjsi funkeni bolest
v sakroiliakalnf krajiné byva od blokady sakroiliakdlnfho skloubenti,
doprovéazena bolestivym spasmem musculus piriformis (6). MozZzno
zopakovat, Ze ¢lanek je psan z pohledu oboru rehabilitace a fyzikaini
mediciny. Jedna se o ndstavbovy obor, navazujici na kmeny jinych
zakladnich obort. Z hlediska bolesti v zadech je klicovym Iékafem
v diferencidlni diagnostice prakticky |ékar, ktery pomoci diagnostiky
rozlisi nespecifické, specifické a mimopéatefni bolesti zad. Je mozno
mluvit o managementu bolesti zad. Vhodné je stale vice prohlubovat

znalost, zvanou tridz (triage), ktera je analogicka clenéni hromadnych
poranéni, dle zdvaznosti a naléhavosti, tedy jakym se bude dalsi
vysetfen( a terapie oborové realizovat (7). Jak bylo jiz zminéno, obor
RFM je nastavbovy obor, a co se tykd zdkladni diagnoézy, navazuje
na praktické Iékafe a odborné specialisty. Je zdkonnou nutnosti, aby
praktictiIékari a odborni specialisté zvézili doporucenti k rehabilitaci, at
uz poukazem FT, nebo doporucenim v odborné zprave. Clanek by mél
mit mimo jiné i to poslani, aby se na tuto spolupraci nezapominalo.

Zaveér

Osteopordza ma klinické symptomy, mezi které patif také bolest.
Orientovat se, od ¢eho bolestijsou, vytvali zajimavou spolupraci mezi
obory zabyvajicimi se bolestmi v hybné soustavé s oborem rehabilitace
a fyzikdIni medicina a mezioborovou myoskeletalni medicinou. Tato
mezioborova spoluprace by se méla prohloubit mezi vsemi obory za-
byvajicimi se bolesti v hybné soustavé. DileZitou tvahou by mohlo byt
ziskévani spravné znalosti o propojeni struktury a funkce pohybového
Ustroji jiz za studi na lékarskych fakultach, jako propedeutika, nebo
fyzikdIni vysetieni pohybové soustavy.
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