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Pojem ,diabetes mellitus (DM) typu 4" nie je vSéeobecne uznavany. Vyskytuje sa skor v popularno-naucnej a nie odborno-na-
ucnej literature. Definicia tohto druhu diabetu je, Ze ide o taky diabetes 2. typu, ktory sa vyskytuje u pacientov s glaukémom.
Hoci vztah medzi akymkolvek typom glaukému a DM akéhokolvek typu bol v minulosti predmetom diskusie, kumulativne
epidemiologické dokazy potvrdzuju, Ze riziko vzniku glaukému, konkrétne primarneho glaukému s otvorenym uhlom, sa
u diabetickej populacie zvysuje. Iné typy glaukému pri diabete skimané v podstate neboli. DM 4. typu sa v tomto poni-
mani nechape ako samostatny typ diabetu, ale skoér ako suhrnné pomenovanie dvoch réznych ochoreni, medzi ktorymi
s najvacsou pravdepodobnostou existuje prepojenie.

Klucové slova: diabetes mellitus 4. typu, primarny glaukém s otvorenym uhlom, inzulinova rezistencia, slepota.

Type 2 diabetes mellitus + glaucoma = type 4 diabetes mellitus

The term “type 4 diabetes mellitus (DM)” is not generally recognized. It occurs more in popular science than in professional
science literature. However, it is interesting that this term has two meanings, two different definitions. The first definition of
this type of diabetes is that it is a type 2 DM that occurs in patients with glaucoma. Although the relationship between any
type of glaucoma and any type of DM has been debated in the past, cumulative epidemiological evidence confirms that the
risk of developing glaucoma, specifically primary open-angle glaucoma, is increased in the diabetic population. Other types
of glaucoma in diabetes have not been studied. Type 4 DM is not understood as a separate type of diabetes, but rather as
a collective name for two different diseases, between which there is most likely a connection.
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Uvod

Glaukém je chronickd, progresivna a ireverzibilnd neuropatia zra-
kového nervu (1). Ide o skupinu klinicky odliSnych ochoreni réznej
etiologie, vietky vsak vedu k poskodeniu zrakovych funkcit. Vo svojom
kone¢nom stadiu vedie choroba k slepote. Je to ochorenie multifak-
toridlne, pre ktorého rozvoj je délezitym rizikovym faktorom zvyseny
vnutroocny tlak (intraocular pressure, IOP) (1).

Hodnota IOP u zdravého oka je zavisld od tvorby a odtoku vnutro
ocnej tekutiny. Vnutroo¢na tekutina je tvorena v pars plicata corpus

ciliare, prudi zrenicou do prednej komory a odtekd trdmcinou uhla

Pri glaukdme byva zvyseny IOP kvoli obstrukcii alebo poruche absorp¢-
nej funkcie trdmciny. Zvyseny IOP spdsobuije znizenie perfuzneho tlaku
ciev v oblasti papily zrakového nervu. To vedie k dysfunkcii a smrti
gangliovych buniek sietnice (retinal ganglion cells, RGC). Niekedy moze
dojst k situdcii, Zze vrodend abnormalita zrakového nervu (exkavécia,
nedostatocné prekrvenie) zrakovy nerv ¢ini menej odolnym voci IOP.
Tento variant, ked k poSkodzovaniu zrakového nervu dochddza i pri
normalnom IOP, sa nazyva normotenzny glaukém (1).

Rizikovych faktorov glaukému je velmi vela, okrem genetickej pre
dispozicie, veku, pohlavia, rasy to moze byt aj diabeticka retinopatia (1
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