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Kombinace hemoveho a nehemoveho zeleza:
detailni pohled na jejich synergii, biologii
avyznam podle novych in vitro dat
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Kombinace hemového a nehemového Zeleza predstavuje perspektivni pfistup, jenz mize prekonavat limity béznych ne-
hemovych doplikll Zeleza. Nova in vitro data ukazuji, Ze takové formulace nejen zvysuji absorpci Zeleza, ale také stabilizuji
integritu stfevni bariéry, coz je vyznamné z hlediska jejich bezpecnosti a tolerance. Sou¢asné aktivuji obé hlavni transportni
drahy Zeleza, DMT1 i HCP1, a podporuji intracelularni metabolické procesy prostfednictvim feritinu a feroportinu. Tyto
synergické ucinky vysvétluji vyrazné vyssi biologickou dostupnost kombinovanych pfipravk( ve srovnani s tradi¢nimi
formami soli. Aktualni zjisténi naznacuji, ze kombinované hemové a nehemové Zelezo by mohlo predstavovat slibnou
strategii suplementace, zejména u pacientll se zvysenymi naroky na Zzelezo nebo s poruchami jeho vstiebavani.
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Combined heme and nonheme iron: a detailed perspective on their synergy, biology,
and significance based on new in vitro evidence

Combining heme and nonheme iron represents a promising strategy capable of overcoming the limitations of conventional
nonheme iron supplements. New in vitro evidence demonstrates that such formulations not only enhance iron absorption
but also preserve and stabilise intestinal barrier integrity, supporting improved safety and tolerability. They concomitantly
activate both major iron transport pathways, DMT1 and HCP1, while promoting intracellular metabolic handling through
ferritin and ferroportin. These synergistic mechanisms explain the significantly higher bioavailability observed with combined
formulations compared with traditional soluble iron salts. The recent findings suggest that combined heme and nonheme
iron may provide an optimal supplementation approach, particularly for individuals with increased iron demands or impaired
iron absorption.
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Uvod

Zelezo z(istava zasadnim prvkem lidské biologie, predeviim diky
své roli v transportu kysliku, buné¢ném dychani, energetickém me-
tabolismu a fadé enzymatickych procest, které zasahuji do imunity,
rdstu, neurologického vyvoje i integrity tkani (1-3). Nedostatek Zeleza
a anémie z nedostatku Zeleza pfitom pfedstavuji nej¢astéjsi nutri¢ni
deficit globdlné, s odhadovanym vyskytem az okolo 30 % populace
(1). Patofyziologie deficitu a anémie je pfitom komplexni a zahrnuje
nejen snizeny pfijem ¢i ztraty, ale také nedostate¢nou absorpci. Casto

je tak feSenf skryto préavé ve stievé — v miste, kde se o dostupnosti ¢i
nedostupnosti zeleza rozhoduje.

Ackoli se Zelezo ve stravé vyskytuje ve dvou zakladnich forméch,
hemové a nehemové, jejich biologické chovéni a vyuzitelnost se dra-
maticky lisi. Hemové Zelezo, pfirozené pfitomné v mase, je absorbovano
jako intaktni komplex prostfednictvim transportéru HCP-1 (4), coz mu
poskytuje vyraznou vyhodu — je témérf nezavislé na pH, nemusi byt
redukovano a unikd interakcim s béznymi nutri¢nimi inhibitory, jako

jsou polyfenoly ¢i fytaty (4). Recentni vyzkumy naznacuji, ze HCP-1 je
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