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Kombinace hemového a nehemového Zeleza: detailni pohled na jejich synergii, biologii a vyznam podle novych in vitro dat

Obr. 2. Vstrebdvdni Zeleza pres strevni bariéru
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Obr. 3. Vazba a prenos pres DMT1 a HOP1
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-nehemové Zelezo neni pouze Uc¢inné absorbovéno, ale i efektivné
distribuovano (10).

Tato zjisténi jsou ostatné pIné v souladu s vyse zminénymi efektem
tzv. meat faktoru (8), tedy synergického zvyseni absorpce nehemového
Zeleza pfi sou¢asném podani zeleza hemového. Studie pfindsi biologic-
ké vysvétleni — kombinované formulace stimulujf jak DMT1, tak HCP-1,
&imz se aktivuji obé absorpe¢ni drahy soucasné (10) (Obr. 3).

Aktivace transportéri aintracelularni
metabolismus Zeleza

Zvysena absorpce Zeleza neni déna jen vysokym obsahem iontd,
ale predevsim aktivaci transportnich a metabolickych drah uvnitf en-
terocytu. Studie ukdzala, Ze kombinované formulace vyznamné zvysujf
expresi DMT1, coz odpovida absorpci nehemového zeleza. Tato zvysend
aktivace vsak nebyla pozorovéna u cisté nehemovych forem Zeleza,
a to ani u vysokych davek sfranu Zeleznatého nebo sukrosomalnich
forem (10).

Jesté vyraznéjsi byl vsak efekt na expresi HCP-1 — hlavniho trans-
portéru hemového Zeleza. Je pozoruhodné, Ze pouze kombinované
formulace vedly ke statisticky vyznamnému zvyseni exprese tohoto
transportéru. Tato skute¢nost potvrzuje, ze hemova slozka je aktivné
internalizovana a vyuZivana.
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Na Urovni metabolismu byly vyznamné zvyseny hladiny feritinu,
coz ukazuje na efektivni intraceluldmi ukladani zeleza. Feritin pfitom
predstavuje nejcitlivéjsi marker zasob Zeleza (12), a jeho zvyseni mize
znamenat efektivnéjsi doplnéni zasob u pacientl s deficitem. Soucasné
studie prokazala také zvysenou expresi feroportinu, ktery je klicovy
pro uvolnéni Zeleza z enterocytu do systémové cirkulace. Tato dvojf
aktivace - feritinu i feroportinu — naznacuje optimalni rovnovahu mezi
uklddanim a distribuci zeleza.

Mozny klinicky vyznam: kombinace hemového
anehemového Zeleza jako racionalni strategie

Co tyto vysledky znamenaji v klinickém kontextu? Pfedevsim to, ze
kombinované formulace mohou byt potencialné Gcinnéjsi pfi doplnént
zasob Zeleza nez bézné pouzivané nehemové pripravky. Hemové
Zelezo je nejen |épe vstiebatelné, ale také stabilnéjsi a méné zatézujici
pro stievni epitel. Pokud je navic zkombinovéano s nehemovou formou,
dochdzi k jasnému synergickému efektu, ktery maximalizuje absorpci
obou forem.

Zejména u pacientd, ktefi trpf intoleranci tradi¢nich soli Zeleza,
chronickymi stfevnimi zanéty, malabsorpci, téhotenstvim nebo vyssi
potfebou zeleza, mze byt kombinovana forma vyznamnym pifnosem.

DuleZitd je také skute¢nost, Ze studie poukazuje na lepsi zachovanf
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