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Tento ¢lanek se vénuje historickému vyvoji a sou¢asnému stavu spankové mediciny v Ceské republice z pohledu pfistrojové
diagnostiky. Uvadi stru¢ny pfehled metod vyuzivanych u viech Sesti hlavnich okruhl spankovych poruch a podrobné se
zaméfuje na poruchy dychani ve spanku, pfedevsim obstrukéni spankovou apnoe (OSA). Rozebréno je historické ¢tyfaroviové
¢lenéni diagnostickych metod: od laboratorni polysomnografie (PSG), kterd predstavuje referencni metodu, pfes domaci
testovani spankové apnoe (HSAT) az po jednoduchy screening. Clanek dale nabizi detailni technicky pfehled diagnostic-
kych systéma vyuzivanych v Cesku, napfiklad systéma Alice, Porti/Scala, Nox a Bittium, a analyzuje specifika jednotlivych
senzorl pro méfeni pratoku vzduchu, dechového Usili a saturace krve kyslikem. Popsan je narGstajici vyznam domdci
diagnostiky a kritéria pro vybér vhodného zafizeni s ohledem na klinicky cil, validitu méreni a ndkladovou efektivnost.

Klicova slova: diagnostické pfistroje, obstrukéni spankova apnoe, polygrafie, polysomnografie, spankova laboratof, spankova
medicina, standardy AASM.

Device-based diagnostics in Czech sleep medicine

This article reviews the historical development and current state of sleep medicine in the Czech Republic from the perspective of
device-based diagnostics. It briefly introduces methods used across all six major groups of sleep disorders and focuses in detail on
sleep-related breathing disorders, particularly obstructive sleep apnea (OSA). The historical four-level classification of diagnostic
methods is discussed, ranging from laboratory polysomnography (PSG), which remains the reference method, through home
sleep apnea testing (HSAT) to simple screening. The article also provides a detailed technical overview of diagnostic systems
used in the Czech Republic, including Alice, Porti/Scala, Nox and Bittium systems, and discusses the characteristics of sensors
used for airflow, respiratory effort and oxygen saturation measurements. The increasing role of home diagnostics and criteria for
selecting an appropriate device with regard to the clinical objective, measurement validity and cost-effectiveness are described.
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Uvod

vznikala prvni specializovand spankové centra s dlirazem na diagnostiku

Spankova medicina ma v ceskych zemich dlouholetou tradici.
Medicinu poruch spanku vyznamné ovlivnil neurolog doc. MUDr. Bedfich
Roth, DrSc. (1919-1989), ktery v roce 1951 zaloZil prvni spankovou labora-
tof na Neurologické klinice 1. LF UK a je v nasem regionu povaZzovan za
zakladatele spankové mediciny (1).V 80.a 90. letech se spankovéa medicina
dale formovala prevazné na neurologickych a psychiatrickych pracovistich
s pouzitim tehdy dostupnych diagnostickych zafizeni. Na konci 20. stoletf

syndromu spankové apnoe a zavadéla se lé¢ba terapeutickymi pfistroji.
Nejvetsi rozvoj nastal po roce 2001, kdy byla zalozena Ceskd spole¢nost
pro vyzkum spanku a spankovou medicinu (CSVSSM) (2).

Hlavni €innosti CSVSSM
B Sdruzuje odborniky (Iékafe, védce, techniky)
B Stanovuje doporucené postupy lécby
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